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2024 का ये पहला ‘मन की बात’ 
का काय्䴯्䵅म है। अमृतकाल मे䜂 एक नई 
उमंग है, नई तरंग है। दो ददन पहले हम 
सभी देशवादसयो䬂 ने 75वाँ गणतं्䵔 ददवस 
बहुत धूमधाम से मनाया है। इस साल 
हमारे संदवधान के भी 75 वर्䴯 हो रहे है䠂 
और सुप⩍ीम कोर्䴟 के भी 75 वर्䴯 हो रहे 
है䠂। हमारे लोकतं्䵔 के ये पव्䴯, मदर ऑफ़ 
डेमो्䵅ेसी के रあप मे䜂 भारत को और 
सशकत बनाते है䠂। भारत का संदवधान 
इतने गहन मंथन के बाद बना है दक 
उसे जीवंत दसतावेज कहा जाता है। इसी 
संदवधान की मूल प⩍दत के तीसरे अधयाय 
मे䜂 भारत के नागररको䬂 के मूलभूत 
अदधकारो䬂 का वण्䴯न दकया गया है और 

मेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾रमेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾र

ये बहुत ददलचसप है दक तीसरे अधयाय 
के प⩍ारमभ मे䜂 हमारे संदवधान दनमा्䴯ताओጂ 
ने भगवान राम, माता सीता और लकᕍमण 
जी के दच्䵔ो䬂 को सथान ददया था। प⩍भु राम 
का शासन, हमारे संदवधान दनमा्䴯ताओጂ के 

्䵚धानमंतर
का सन्द♇श

1
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दलए भी पे⩍रणा का स㡍ोत था और इसदलए 
22 जनवरी को अयोधया मे䜂 मै䠂ने ‘देव से 
देश’ की बात की थी, ‘राम से 
राष㝍्䵏’ की बात की थी।

सादथयो, अयोधया 
मे䜂 प⩍ाण-प⩍दतष㝍्ा के अवसर 
ने देश के करोड़ो䬂 लोगो䬂 को 
मानो एक सू्䵔 मे䜂 बाँध ददया है। सबकी 
भावना एक, सबकी भककत एक, सबकी 
बातो䬂 मे䜂 राम, सबके ह㥃दय मे䜂 राम। देश 
के अनेको䬂 लोगो䬂 ने इस दौरान राम 
भजन गाकर उनहे䜂 श㙍ीराम के चरणो䬂 मे䜂 
समदप्䴯त दकया। 22 जनवरी की शाम को 
पूरे देश ने रामजयोदत जलाई, दीवाली 
मनाई। इस दौरान देश ने सामदूहकता 
की शककत देखी, जो दवकदसत भारत के 
हमारे संकलपो䬂 का भी बहुत बड़ा आधार 
है। मै䠂ने देश के लोगो䬂 से आ्䵇ह दकया था 

दक मकर सं्䵅ांदत से 22 
जनवरी तक सवच्䴛ता 
का अदभयान चलाया 

जाए। मुझे अच्䴛ा लगा 
दक लाखो䬂 लोगो䬂 ने श㙍द♍ाभाव 

से जुड़कर अपने केᕍ्䵔 के धादम्䴯क 
सथलो䬂 की साफ़-सफाई की। मुझे 

दकतने ही लोगो䬂 ने इससे जुड़ी तसवीरे䜂 
भेजी है䠂, वीदडयो भेजे है䠂। ये भावना रぁकनी 
नही䀂 चादहए, ये अदभयान रぁकना नही䀂 
चादहए। सामदूहकता की यही शककत, हमारे देश को सफलता की नई ऊँचाई 

पर पहुँचाएगी।

मेरे पयारे देशवादसयो, इस बार 26 
जनवरी की परेड बहुत ही अद ्भुत रही, 
लेदकन सबसे जयादा चचा्䴯 परेड मे䜂 वीमेन 
पॉवर को देखकर हुई, जब कत्䴯वय पथ पर 
के䜂द♍ीय सुरकᕍा बलो䬂 और ददलली पदुलस 
की मदहला रुकदड़यो䬂 ने कदमताल शुरあ 
दकया तो सभी गव्䴯 से भर उ्े। मदहला 
बै䠂ड का माच्䴯 देखकर, उनका जबरदसत 
तालमेल देखकर, देश-दवदेश मे䜂 लोग 
झूम उ्े। इस बार परेड मे䜂 माच्䴯 करने 
वाले 20 दसतो䬂 मे䜂 से 11 दसते मदहलाओጂ के 
ही थे। हमने देखा दक जो झाँकी दनकली, 
उसमे䜂 भी सभी मदहला कलाकार ही थी䀂। 
जो सांसककᕃदतक काय्䴯्䵅म हुए, उसमे䜂 
भी करीब डेढ़ हज़ार बदेरयो䬂 ने दहससा 
दलया था। कई मदहला कलाकार शंख, 
नादसवरम और नागदा जैसे भारतीय 
संगीत वा्䵕यं्䵔 बजा रही थी䀂। DRDO ने 

जो झाँकी दनकाली, उसने भी सभी का 
धयान खी䀂चा। उसमे䜂 ददखाया गया दक 
कैसे नारीशककत जल-थल-नभ, साइबर 
और सपसे, हर केᕍ्䵔 मे䜂 देश की सुरकᕍा 
कर रही है। 21वी䀂 सदी का भारत, ऐसे ही 
वीमेन लेड डेवलपमे䜂र के मं्䵔 के साथ 
आगे बढ़ रहा है।

सादथयो, आपने कु्䴛 ददन पहले 
ही अजु्䴯न अवाड्䴟 समारोह को भी देखा 
होगा। इसमे䜂 राष㝍्䵏पदत भवन मे䜂 देश के 
कई होनहार दखलादड़यो䬂 और एथलीरो䬂 
को सममादनत दकया गया है। यहाँ भी 
दजस एक बात ने लोगो䬂 का खूब धयान 
खी䀂चा, वो थी अजु्䴯न पुरसकार पाने वाली 
बदेरयाँ और उनकी लाइफ जनन⡀। इस 
बार 13 वीमेन एथलीर ्स को अजु्䴯न 
अवाड्䴟 से सममादनत दकया गया है। इन 
वीमेन एथलीर ्स ने अनेको䬂 बड़े रूना्䴯मे䜂रो䬂 
मे䜂 दहससा दलया और भारत का परचम 
लहराया। शारीररक चुनौदतयाँ, आदथ्䴯क 
चुनौदतयाँ, इन साहसी और रैले䜂रेड 

गणतं्䵔 दिवस मे䜂  
नारी शक्त की भावना
गणतं्䵔 दिवस मे䜂  
नारी शक्त की भावना
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दखलादड़यो䬂 के आगे दरक नही䀂 पाࠂई। 
बदलते हुए भारत मे䜂, हर केᕍ्䵔 मे䜂 हमारी 
बदेरयाँ, देश की मदहलाएँ कमाल करके 
ददखा रही है䠂। एक और केᕍ्䵔 है, जहाँ 
मदहलाओጂ ने अपना परचम लहराया है, 
वो है– सेलफ हेलप ्䵇पु। आज वीमेन 
सेलफ हेलप ्䵇पु की देश मे䜂 संखया भी 
बढ़ी है और उनके काम करने के दायरे 
का भी बहुत दवसतार हुआ है। वो ददन दूर 
नही䀂, जब आपको गाँव-गाँव मे䜂 खेतो䬂 मे䜂, 
नमो ड⅍ोन दीददयाँ ड⅍ोन के माधयम से खेती 
मे䜂 मदद करती हुई ददखाई दे䜂गी। मुझे 
यूपी के बहराइच मे䜂 सथानीय चीजो䬂 के 
उपयोग से बायो फ़दर्䴟लाइज़र और बायो 
पकेसरसाइड तैयार करने वाली मदहलाओጂ 
के बारे मे䜂 पता चला। सेलफ हेलप ्䵇पुस से 
जुड़ी दनदबया बेगमपुर गाँव की मदहलाएँ, 

गाय के गोबर, नीम की पदतयाँ और कई 
तरह के औरधीय पौधो䬂 को दमलाकर, 
बायो फ़दर्䴟लाइज़र तैयार करती है䠂। 
इसी तरह ये मदहलाएँ अदरक, लहसुन, 
पयाज और दमच्䴯 का पेसर बनाकर 
आगगᝇदनक पकेसरसाइड भी तैयार करती 
है䠂। इन मदहलाओጂ ने दमलकर ‘उ्䵐दत 
जदैवक इकाई’ नाम का एक संग्न 
बनाया है। ये संग्न बायो प⩍ोडक्䴟स को 
तैयार करने मे䜂 इन मदहलाओጂ की मदद 
करता है। इनके द♍ारा बनाए गए बायो 
फ़दर्䴟लाइज़र और बायो पकेसरसाइड 
की माँग भी लगातार बढ़ रही है। आज 
आस-पास के गाँवो䬂 के 6 हज़ार से ज़यादा 
दकसान इनसे बायो प⩍ोडक्䴟स खरीद रहे 
है䠂। इससे सेलफ हेलप ्䵇पु से जुड़ी इन 
मदहलाओጂ की आय बढ़ी है और उनकी 
आदथ्䴯क कसथदत भी बेहतर हुई है।

मेरे पयारे देशवादसयो, ‘मन की 
बात’ मे䜂 हम ऐसे देशवादसयो䬂 के प⩍यासो䬂 
को सामने लाते है䠂, जो दन:सवाथ्䴯 भावना 
के साथ समाज को, देश को सशकत 
करने का काम कर रहे है䠂। ऐसे मे䜂, तीन 
ददन पहले जब देश ने प्䵔 पुरसकारो䬂 का 
ऐलान दकया है, तो ‘मन की बात’ मे䜂 ऐसे 
लोगो䬂 की चचा्䴯 सवाभादवक है। इस बार भी 
ऐसे अनेको䬂 देशवादसयो䬂 को प्䵔 सममान 
ददया गया है, दजनहो䬂ने ज़मीन से जुड़कर 
समाज मे䜂 बड़े-बड़े बदलाव लाने का काम 
दकया है। इन इनसपायररंग लोगो䬂 की 

जीवन-या्䵔ा के बारे मे䜂 जानने को लेकर 
देश-भर मे䜂 बहुत उतसुकता ददखी है। 
मीदडया की हेडलाइंस से दूर, अखबारो䬂 
के फ⭍र。र पेज से दूर, ये लोग दबना दकसी 
लाइम-लाइर के समाज सेवा मे䜂 जुरे थे। 
हमे䜂 इन लोगो䬂 के बारे मे䜂 पहले शायद ही 
कु्䴛 देखने-सुनने को दमला है, लेदकन 
अब मुझे खुशी है दक प्䵔 सममान घोदरत 
होने के बाद ऐसे लोगो䬂 की हर तरफ चचा्䴯 
हो रही है, लोग उनके बारे मे䜂 ज़यादा-से-
ज़यादा जानने के दलए उतसुक है䠂। प्䵔 
पुरसकार पाने वाले ये अदधकतर लोग 
अपने-अपने केᕍ्䵔 मे䜂 काफी अनू्े काम 
कर रहे है䠂, जैसे कोई एमबलुे䜂स सदव्䴯स 
मुहैया करवा रहा है, तो कोई बेसहारो䬂 
के दलए दसर पर ्䴛त का इंतजाम कर 
रहा है। कु्䴛 ऐसे भी है䠂, जो हज़ारो䬂 पेड़ 
लगाकर प⩍ककᕃदत-संरकᕍण के प⩍यासो䬂 मे䜂 
जरुे है䠂। एक ऐसे भी है䠂, दजनहो䬂ने चावल 
की 650 से अदधक दकसमो䬂 के संरकᕍण का 

काम दकया है। एक ऐसे भी है䠂, जो ड⅍गस 
और शराब की लत की रोकथाम के दलए 
समाज मे䜂 जागरあकता फैला रहे है䠂। कई 
लोग तो सेलफ हेलप ्䵇पु, दवशेरकर नारी 
शककत के अदभयान से लोगो䬂 को जोड़ने 
मे䜂 जरुे है䠂। देशवादसयो䬂 मे䜂 इस बात को 
लेकर भी बहुत प⩍स्䵐ता है दक सममान 
पाने वालो䬂 मे䜂 30 मदहलाएँ है䠂। ये मदहलाएँ 
ज़मीनी सतर पर अपने कायो䬱 से समाज 
और देश को आगे ले जा रही है䠂।

सादथयो, प्䵔 सममान पाने वालो䬂 मे䜂 
हर दकसी का योगदान देशवादसयो䬂 को 
पे⩍ररत करने वाला है। इस बार सममान 
पाने वालो䬂 मे䜂 बड़ी संखया उन लोगो䬂 की है, 
जो शास्䵔ीय नृतय, शास्䵔ीय संगीत, लोक 
नृतय, दथएरर और भजन की ददुनया मे䜂 
देश का नाम रोशन कर रहे है䠂। प⩍ाककᕃत, 
मालवी और लमबाडी भारा मे䜂 बहुत ही 
शानदार काम करने वालो䬂 को भी ये 
सममान ददया गया है। दवदेश के भी कई 

4 5

वितत⑀य सितं्䵔ता का 
मार्䴗 ्䵚शसत करते  

सियं सहायता समूह 
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पत⑀पुलस प्䵔
ज़मत⑀नत⑀ सतर पर अजᱍात नायको䬂 का सममान

लोगो䬂 को प्䵔 पुरसकार से सममादनत 
दकया गया है, दजनके कायो䬱 से भारतीय 
संसककᕃदत और दवरासत को नई ऊँचाई 
दमल रही है। इनमे䜂 फ⭍ांस, ताइवान, 
मैककसको और बाँगलादेश के नागररक 
भी शादमल है䠂।

सादथयो, मुझे इस बात की बहुत 
खुशी है दक दप्䴛ले एक दशक मे䜂 प्䵔 
सममान का दससरम पूरी तरह से बदल 
चुका है। अब ये पीपुलस प्䵔 बन चुका 
है। प्䵔 सममान देने की वयवसथा मे䜂 कई 
बदलाव भी हुए है䠂। अब इसमे䜂 लोगो䬂 के 
पास ख़ुद को भी नोदमनेर करने का 
मौका रहता है। यही वजह है दक इस 
बार 2014 की तुलना मे䜂 28 गुना जयादा 
नोदमनेशन प⩍ापत हुए है䠂। इससे पता चलता 
है दक प्䵔 सममान की प⩍दतष㝍्ा, उसकी 
दवशवसनीयता, उसके प⩍दत सममान, हर 
वर्䴯 बढ़ता जा रहा है। मै䠂 प्䵔 सममान 
पाने वाले सभी लोगो䬂 को दफर अपनी 

शुभकामनाएँ देता हूँ।

मेरे पयारे देशवादसयो, कहते है䠂, हर 
जीवन का एक लकᕍय होता है, हर कोई 
एक लकᕍय को पूरा करने के दलए ही जनम 
लेता है। इसके दलए लोग पूरी दनष㝍्ा से 
अपने कत्䴯वयो䬂 का पालन करते है䠂। हमने 
देखा है दक कोई समाज सेवा के माधयम 
से, कोई सेना मे䜂 भतन⡀ होकर, कोई 
अगली पीढ़ी को पढ़ाकर अपने कत्䴯वयो䬂 
का पालन करता है, लेदकन सादथयो, 
हमारे बीच ही कु्䴛 लोग ऐसे भी होते 
है䠂, जो जीवन के अंत के बाद भी समाज 
जीवन के प⩍दत अपने दादयतवो䬂 को दनभाते 
है䠂 और इसके दलए उनका माधयम होता 
है – अंगदान। हाल के वरो䬱 मे䜂 देश मे䜂 
एक हज़ार से अदधक लोग ऐसे रहे है䠂, 
दजनहो䬂ने अपनी मृतयु के बाद अपने अंगो䬂 
का दान कर ददया। ये दनण्䴯य आसान नही䀂 
होता, लेदकन ये दनण्䴯य कई दज़नददगयो䬂 

को बचाने वाला होता है। मै䠂 उन पररवारो䬂 
की भी सराहना करあँगा, दजनहो䬂ने अपने 
करीदबयो䬂 की आदखरी इच्䴛ा का सममान 
दकया। आज देश मे䜂 बहुत से संग्न भी 
इस ददशा मे䜂 बहुत पे⩍रक प⩍यास कर रहे 
है䠂। कु्䴛 संग्न लोगो䬂 को अंगदान के 
दलए जागरあक कर रहे है䠂, कु्䴛 संसथाएँ 
अंगदान करने के इच्䴛कु लोगो䬂 का 
रदजस्䵏ेशन कराने मे䜂 मदद कर रही है䠂। 
ऐसे प⩍यासो䬂 से देश मे䜂 ऑग्䴯न डोनेशन के 
प⩍दत सकारातमक माहौल बन रहा है और 
लोगो䬂 की दज़नददगयाँ भी बच रही है䠂।

मेरे पयारे देशवादसयो, अब मै䠂 आपसे 
भारत की एक ऐसी उपलक्ध साझा कर 
रहा हूँ, दजससे मरीजो䬂 का जीवन आसान 
बनेगा, उनकी परेशानी कु्䴛 कम होगी। 
आप मे䜂 से कई लोग हो䬂गे, दजनहे䜂 इलाज 
के दलए आयुवगᝇद, दसद♍ या यूनानी की 
दचदकतसा पद♍दत से मदद दमलती है, 
लेदकन इनके मरीजो䬂 को तब समसया 
होती है, जब इसी पद♍दत के दकसी दूसरे 
डॉकरर के पास जाते है䠂। इन दचदकतसा 
पद♍दतयो䬂 मे䜂 बीमारी के नाम, इलाज और 
दवाइयो䬂 के दलए एक जैसी भारा का 
इसतेमाल नही䀂 होता है। हर दचदकतसक 

अपने तरीके से बीमारी का नाम और 
इलाज के तौर-तरीके दलखता है। इससे 
दूसरे दचदकतसक के दलए समझ पाना 
कई बार बहुत मुकशकल हो जाता है।  
दशको䬂 से चली आ रही इस समसया 
का भी अब समाधान खोज दलया गया 
है। मुझे ये बताते हुए खुशी हो रही है 
दक आयुर मं्䵔ालय ने आयुवगᝇद, दसद♍ 
और यूनानी दचदकतसा से जुड़े डेरा और 
श्दावली का वगन⡀करण दकया है। इसमे䜂 
दवशव सवास्䴥य संग्न ने भी मदद की है। 
दोनो䬂 के प⩍यासो䬂 से आयुवगᝇद, यूनानी और 
दसद♍ दचदकतसा मे䜂 बीमारी और इलाज से 
जुड़ी श्दावली की कोदडंग कर दी गई 
है। इस कोदडंग की मदद से अब सभी 
डॉकरर दप⩍कस्䵅पशन या अपनी पचन⡀ पर 
एक जैसी भारा दलखे䜂गे। इसका एक 
फायदा ये होगा दक अगर आप वो पचन⡀ 
लेकर दूसरे डॉकरर के पास जाएँगे तो 
डॉकरर को इसकी पूरी जानकारी उस 
पचन⡀ से ही दमल जाएगी। आपकी बीमारी, 
इलाज, कौन-कौन सी दवाएँ चली है䠂, 
कब से इलाज चल रहा है, आपको दकन 
चीज़ो䬂 से एलजन⡀ है, ये सब जानने मे䜂 उस 
पचन⡀ से मदद दमलेगी। इसका एक और 
फायदा उन लोगो䬂 को होगा, जो ररसच्䴯 के 
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अंगिान से 
जीवनिान
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काम से जुड़े है䠂। दूसरे देशो䬂 के वैजᱍाादनको䬂 
को भी बीमारी, दवाएँ और उसके प⩍भाव 
की पूरी जानकारी दमल जाएगी। ररसच्䴯 
बढ़ने और कई वैजᱍाादनको䬂 के साथ-
साथ जुड़ने से ये दचदकतसा पद♍दत और 
बेहतर पररणाम दे䜂गी और लोगो䬂 का 
इनके प⩍दत झुकाव बढ़ेगा। मुझे दवशवास 
है, इन आयुर पद♍दतयो䬂 से जुड़े हमारे 
दचदकतसक इस कोदडंग को जलद से 
जलद अपनाएँगे।

मेरे सादथयो, जब आयुर दचदकतसा 
पद♍दत की बात कर रहा हूँ, तो मेरी 
आँखो䬂 के सामने यानुंग जामोह लैगो 
की भी तसवीर आ रही है। सुश㙍ी यानुंग 
अरぁणाचल प⩍देश की रहने वाली है䠂 और 
हब्䴯ल औरधीय दवशेरजᱍा है䠂। इनहो䬂ने आदद 
जनजादत की पारमपररक दचदकतसा 
प⩍णाली को पुनजन⡀दवत करने के दलए 
काफी काम दकया है। इस योगदान के 
दलए उनहे䜂 इस बार प्䵔 सममान भी ददया 

गया है। इसी तरह इस बार ्䴛तीसगढ़ 
के हेमचंद मांझी; उनको भी प्䵔 सममान 
दमला है। वै्䵕राज हेमचंद मांझी भी 
आयुर दचदकतसा पद♍दत की मदद से 
लोगो䬂 का इलाज करते है䠂। ्䴛तीसगढ़ 
के नारायणपुर मे䜂 गरीब मरीजो䬂 की सेवा 
करते हुए उनहे䜂 5 दशक से ज़यादा का 
समय हो रहा है। हमारे देश मे䜂 आयुवगᝇद 
और हब्䴯ल मेदडदसन का जो ख़ज़ाना 
द्䴛पा है, उसके संरकᕍण मे䜂 सुश㙍ी यानुंग 
और हेमचंद जी जैसे लोगो䬂 की बहुत बड़ी 
भूदमका है।

मेरे पयारे देशवादसयो, ‘मन की बात’ 
के जररए हमारा और आपका जो ररशता 
बना है, वो एक दशक पुराना हो चुका है। 
सोशल मीदडया और इरंरनेर के इस दौर 
मे䜂 भी रदेडयो पूरे देश को जोड़ने का एक 
सशकत माधयम है। रदेडयो की ताकत 
दकतना बदलाव ला सकती है, इसकी 
एक अनू्ी दमसाल ्䴛तीसगढ़ मे䜂 देखने 

को दमल रही है। बीते करीब 7 वरो䬱 से 
यहाँ रदेडयो पर एक लोकदप⩍य काय्䴯्䵅म 
का प⩍सारण हो रहा है, दजसका नाम है 
‘हमर हाथी – हमर गो्’। नाम सुनकर 
आपको लग सकता है दक रदेडयो और 
हाथी का भला कया कनेकशन हो सकता 
है? लेदकन यही तो रदेडयो की खूबी है। 
्䴛तीसगढ़ मे䜂 आकाशवाणी के चार के䜂द♍ो䬂 
अकमबकापुर, रायपुर, दबलासपुर और 
रायगढ़ से हर शाम इस काय्䴯्䵅म का 
प⩍सारण होता है और आपको जानकर 
हैरानी होगी दक ्䴛तीसगढ़ के जंगल 
और उसके आस-पास के इलाके मे䜂 
रहने वाले बड़े धयान से इस काय्䴯्䵅म 
को सुनते है䠂। ‘हमर हाथी – हमर गो्’ 
काय्䴯्䵅म मे䜂 बताया जाता है दक हादथयो䬂 
का झुंड जंगल के दकस इलाके से गुजर 
रहा है। ये जानकारी यहाँ के लोगो䬂 के 
बहुत काम आती है। लोगो䬂 को जैसे ही 
रदेडयो से हादथयो䬂 के झुंड के आने की 
जानकारी दमलती है, वो सावधान हो जाते 

है䠂। दजन रासतो䬂 से हाथी गुजरते है䠂, उधर 
जाने का ख़तरा रल जाता है। इससे जहाँ 
एक ओर हादथयो䬂 के झुंड से नुकसान की 
समभावना कम हो रही है, वही䀂 हादथयो䬂 
के बारे मे䜂 डारा जुराने मे䜂 मदद दमलती 
है। इस डारा के उपयोग से भदवष㝍य मे䜂 
हादथयो䬂 के संरकᕍण मे䜂 भी मदद दमलेगी। 
यहाँ हादथयो䬂 से जुड़ी जानकारी सोशल 
मीदडया के ज़ररए भी लोगो䬂 तक पहुँचाई 
जा रही है। इससे जंगल के आस-पास 
रहने वाले लोगो䬂 को हादथयो䬂 के साथ 
तालमेल दब्ाना आसान हो गया है। 
्䴛तीसगढ़ की इस अनू्ी पहल और 
इसके अनुभवो䬂 का लाभ देश के दूसरे 
वन केᕍ्䵔ो䬂 मे䜂 रहने वाले लोग भी उ्ा 
सकते है䠂।

मेरे पयारे देशवादसयो, इसी 25 
जनवरी को हम सभी ने नेशनल वोरस्䴯 
डे मनाया है। ये हमारी गौरवशाली 
लोकतांद्䵔क परमपराओጂ के दलए एक 
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अहम ददन है। आज देश मे䜂 करीब-करीब 
96 करोड़ मतदाता है䠂। आप जानते है䠂, ये 
आँकड़ा दकतना बड़ा है ? ये अमरीका की 
कुल जनसंखया से भी करीब तीन गुना 
है। ये पूरे यूरोप की कुल जनसंखया से भी 
करीब डेढ़ गुना है। अगर मतदान के䜂द♍ो䬂 
की बात करे䜂, तो देश मे䜂 आज उनकी 
संखया करीब साढ़े दस लाख है। भारत 
का हर नागररक, अपने लोकतांद्䵔क 
अदधकार का इसतेमाल कर पाए, इसके 
दलए हमारा चुनाव आयोग, ऐसे सथानो䬂 
पर भी पोदलंग बूथ बनवाता है, जहाँ दसफ्䴫 
एक वोरर हो। मै䠂 चुनाव आयोग की 
सराहना करना चाहूँगा, दजसने देश मे䜂 
लोकतांद्䵔क मूलयो䬂 को मजबूत करने के 
दलए दनरंतर प⩍यास दकए है䠂।

सादथयो, आज देश के दलए उतसाह 
की बात य ेभी ह ैदक दुदनया के अनके देशो䬂 
मे䜂 जहाँ वोदरंग परसे䜂र कम हो रहा ह,ै भारत 
मे䜂 मतदान का प⩍दतशत बढ़ता जा रहा ह।ै 
1951-52 मे䜂 जब देश मे䜂 पहली बार चुनाव 
हएु थे, तो लगभग 45  प⩍दतशत वोरस्䴯 न ेही 

वोर डाले थे। आज य ेआँकड़ा काफी बढ़ 
चुका ह।ै देश मे䜂 ना दसफ्䴫 वोररो䬂 की संखया 
मे䜂 वदृद♍ हईु ह,ै बकलक रन्䴯आउर भी बढ़ा 
ह।ै हमारे यवुा वोररो䬂 को रदजस्े䵏शन के 
दलए ज़यादा मौके दमल सके䜂, इसके दलए 
सरकार न ेकानून मे䜂 भी पररवत्䴯न दकया 
ह।ै मझु े ये देखकर भी अच्䴛ा लगता है 
दक वोरस्䴯 के बीच जागरあकता बढ़ाने के 
दलए सामदुादयक सतर पर भी कई प⩍यास 
हो रहे है䠂। कही䀂 लोग घर-घर जाकर वोरस्䴯 
को मतदान के बारे मे䜂 बता रहे है䠂, कही䀂 
पे䜂दरंग बनाकर, कही䀂 नकुकड़ नारको䬂 के 
जररए युवाओጂ को आकदर्䴯त दकया जा 
रहा है। ऐस ेहर प⩍यास, हमारे लोकतं्䵔 के 
उतसव मे䜂, अलग-अलग रंग भर रहे है䠂। मै䠂 
‘मन की बात’ के माधयम स ेअपन ेफसर्䴟 
राइम वोरस्䴯 को कहँूगा दक वो वोरर 
दलसर मे䜂 अपना नाम ज़रあर जुड़वाए।ँ 
नशेनल वोरर सदव्䴯स पोर्䴟ल और वोरर 
हलेपलाइन ऐप के जररए वो इसे आसानी 
स ेऑनलाइन पूरा कर सकते है䠂। आप ये 
हमशेा याद रखे䜂 दक आपका एक वोर देश 

का भागय बदल सकता है, देश का भागय 
बना सकता ह।ै

मेरे पयारे देशवादसयो, आज 28 
जनवरी को भारत की दो ऐसी महान 
दवभूदतयो䬂 की जनम-जयंती भी होती है, 
दजनहो䬂ने अलग-अलग कालखंड मे䜂 
देशभककत की दमसाल कायम की है। 
आज देश पंजाब केसरी लाला लाजपत 
राय जी को श㙍द♍ांजदल दे रहा है। लाला 
जी सवतं्䵔ता सं्䵇ाम के एक ऐसे सेनानी 
रहे, दजनहो䬂ने दवदेशी शासन से मुककत 
ददलाने के दलए अपने प⩍ाणो䬂 की आहुदत 
दे दी। लाला जी के वयककततव को दसफ्䴫 
आज़ादी की लड़ाई तक सीदमत नही䀂 
दकया जा सकता। वो बहुत दूरदशन⡀ थे। 
उनहो䬂ने पंजाब नेशनल बै䠂क और कई 

अनय संसथाओጂ के दनमा्䴯ण मे䜂 अहम 
भूदमका दनभाई थी। उनका उदे♍शय दसफ्䴫 
दवददेशयो䬂 को देश से बाहर दनकालना ही 
नही䀂, बकलक देश को आदथ्䴯क मजबूती देने 
का दवज़न भी उनके दचंतन का अहम⹍ 
दहससा था।  उनके दवचारो䬂 और उनके 
बदलदान ने भगत दसंह को बहुत प⩍भादवत 
दकया था। आज फीलड माश्䴯ल के.एम. 
कररअपपा जी को भी श㙍द♍ापवू्䴯क नमन 
करने का ददन है। उनहो䬂ने इदतहास के 
महतवपणू्䴯 दौर मे䜂 हमारी सेना का नेतृतव 
कर साहस और शौय्䴯 की दमसाल कायम 
की थी। हमारी सेना को शककतशाली 
बनाने मे䜂 उनका महतवपणू्䴯 योगदान है।

मेरे पयारे देशवादसयो, आज खेलो䬂 
की ददुनया मे䜂 भी भारत दनत नई ऊँचाइयो䬂 
को ्ू䴛 रहा है। सपो्䴟स्䴯 की ददुनया मे䜂 आगे 

10 11

लाला लाजपत राय

 y पंजाब केसरी के नाम से मशहूर

 y पंजाब नेशनल बै䠂क के 
संस्ापक सदसयो䬂 मे䜂 से एक

 y ‘लाल बाल पाल’ ततकडी के 
सदसयो䬂 मे䜂 से एक

28 जनवरी, 1865 — 17 नवमबर, 1928 

फील्䴡 माश्䴶ल के.एम. कररअपपा 

 y भारतीय सेना के ्䵚्म कमां्䴡र-
इन-चीफ

 y बटातलयन की कमान समभालने 
वाले पहले भारतीय अतिकारी

 y फील्䴡 माश्䴶ल की 5-सटार रै䠂क 
रखने वाले केवल दो भारतीय 
सेना अतिकाररयो䬂 मे䜂 से एक 

28 जनवरी, 1899 — 15 मई, 1993 
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‘मन की बात’ सुनने के दलए  
QR कोड सकनै करे䜂।

बढ़ने के दलए ज़रあरी है दक दखलादड़यो䬂 
को ज़यादा-से-़जयादा खेलने का मौका 
दमले और देश मे䜂 भली-भादँत के सपो्䴟स्䴯 
रूना्䴯मे䜂र भी आयोदजत हो䬂। इसी सोच के 
साथ आज भारत मे䜂 नए-नए सपो्䴟स्䴯 
रूना्䴯मे䜂र आयोदजत दकए जा रहे है䠂। कु्䴛 
ददन पहले ही चे्䵐ई मे䜂 खेलो इदंडया यूथ 
गेमस का उदघारन दकया। इसमे䜂 देश के 
5 हज़ार से ज़यादा एथली्䴟स दहससा ले 
रहे है䠂। मुझे ख़ुशी है दक आज भारत मे䜂 
लगातार ऐसे नए पलेरफॉम्䴯 तैयार हो रहे 
है䠂, दजनमे䜂 दखलादड़यो䬂 को अपना साम्䴥य्䴯 
ददखाने का मौका दमल रहा है। ऐसा ही 
एक पलेरफाम्䴯 बना है –बीच गेमस का, 
दीव के अंदर उसका आयोजन हुआ था। 
आप जानते ही हो ‘दीव’ के䜂द♍शादसत प⩍देश 
है, सोमनाथ के दबलकुल पास है। इस 
साल की शुरぁआत मे䜂 ही दीव मे䜂 इन बीच 
गेमस का आयोजन दकया गया। ये भारत 
का पहला मलरी सपो्䴟स्䴯 बीच गेमस 
था। इनमे䜂 रेग ऑफ़ वार, सी सवीदमंग, 

पे䜂चक दसलेर, मलखमब, बीच वॉलीबॉल, 
बीच कबड⅍ी, बीच सॉकर और बीच 
बॉककसंग जैसे कमपरीशन हुए। इनमे䜂 
हर प⩍दतयोगी को अपनी प⩍दतभा ददखाने 
का भरपूर मौका दमला और आपको 
जानकर हैरानी होगी दक इस रूना्䴯मे䜂र 
मे䜂 ऐसे राजयो䬂 से भी बहुत से दखलाड़ी 
आए, दजनका दूर-दूर तक समंदर से 
कोई नाता नही䀂 है। इस रूना्䴯मे䜂र मे䜂 सबसे 
जयादा मैडल भी मधयप⩍देश ने जीते, जहाँ 
कोई सी बीच नही䀂 है। खेलो䬂 के प⩍दत यही 
रेमपरामे䜂र दकसी भी देश को सपो्䴟स्䴯 की 
ददुनया का सरताज बनाता है।

मेरे पयारे देशवादसयो, ‘मन की 
बात’ मे䜂 इस बार मेरे साथ इतना ही। 
फ़रवरी मे䜂 आपसे दफर एक बार बात 
होगी। देश के लोगो䬂 के सामदूहक प⩍यासो䬂 
से, वयककतगत प⩍यासो䬂 से कैसे देश आगे 
बढ़ रहा है, इसी पर हमारा फोकस होगा। 
सादथयो, कल 29 तारीख को सुबह 11 बजे 

हम ‘परीकᕍा पे चचा्䴯’ भी करे䜂गे। ‘परीकᕍा 
पे चचा्䴯’ का ये 7वाँ संसकरण होगा। एक 
ऐसा काय्䴯्䵅म है, दजसका मै䠂 हमेशा 
इंतज़ार करता हूँ। इससे मुझे सरूडे䜂्䴟स 
के साथ बातचीत करने का मौका दमलता 
है और मै䠂 उनके परीकᕍा समबंधी तनाव 
को कम करने का भी प⩍यास करता हूँ। 
दप्䴛ले 7 वरष㝋 मे䜂 ‘परीकᕍा पे चचा्䴯’ दशकᕍा 
और परीकᕍा से समबंदधत कई मुद♍ो䬂 पर 
बातचीत करने का एक बहुत अच्䴛ा 
माधयम बनकर उभरा है। मुझे ख़ुशी है 
दक इस बार सवा दो करोड़ से अदधक 
दव्䵕ादथ्䴯यो䬂 ने इसके दलए रदजस्䵏ेशन 
कराया है और अपने इनपुर भी ददए है䠂। 
मै䠂 आपको बता दूँ दक जब हमने पहली 
बार 2018 मे䜂 ये काय्䴯्䵅म शुरあ दकया था 

तो ये संखया केवल 22,000 थी। सरूडे䜂्䴟स 
को पे⩍ररत करने के दलए और परीकᕍा के 
तनाव के बारे मे䜂 जागरあकता फ़ैलाने 
के दलए बहुत से अदभनव प⩍यास भी 
दकए गए है䠂। मै䠂 आप सभी से, दवशेरकर 
युवाओጂ से, दव्䵕ादथ्䴯यो䬂 से आ्䵇ह करあँगा 
दक वे कल ररकॉड्䴟 संखया मे䜂 शादमल हो䬂। 
मुझे भी आपसे बात करके बहुत अच्䴛ा 
लगेगा। इनही䀂 श्दो䬂 के साथ मै䠂 ‘मन की 
बात’ के इस एदपसोड मे䜂 आपसे दवदा 
लेता हूँ। जलद ही दफर दमले䜂गे।

धनयवाद।
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मन
की 
बकᔾत
प⩍धानमं्䵔ी द♍ारा दवशेर उललेख
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अयोध❍य⼾ मे䜂 प⩍य⼾ण-प⩍तिष㝍य⼾ 
भारत के सांस㡍कᕃ ततक कायाक्䵜 का ्䵌ण

22 जनवरी, 2024 को अयोधया मे䜂 
राम जनमभूदम मंददर मे䜂 रामलला का 
प⩍ाण-प⩍दतष㝍्ा समारोह आयोदजत दकया 
गया था। यह भवय समारोह आधुदनक 
भारतीय इदतहास मे䜂 सबसे बड़े युग को 
पररभादरत करने वाला कᕍण है। मंददर 
जीवंत हो उ्ा और पूरे देश मे䜂 ज्䵞 
मनाया गया। हर तबके के भारतीयो䬂 ने 
प⩍भु राम की अपनी जनमभूदम पर वापसी 
की खुशी मनाई। 

इस ऐदतहादसक प⩍ाण-प⩍दतष㝍्ा समारोह 
मे䜂 देश के प⩍मखु आधयाकतमक समहूो䬂 
और धादम्䴯क समप⩍दायो䬂 के गुरぁओጂ और 
प⩍दतदनदधयो䬂 की भागीदारी देखी गई। 
समारोह मे䜂 दवदभ्䵐 आददवासी समदुायो䬂 
के प⩍दतदनदधमंडलो䬂 सदहत समाज के सभी 
तबके के लोग उपकसथत थे।

28 जनवरी को ‘मन की बात’ के 
109वे䜂 एदपसोड मे䜂 देश को समबोदधत करते 
हुए प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी ने प⩍ाण-प⩍दतष㝍्ा 
के ददन भारतीयो䬂 के बीच प⩍ददश्䴯त सौहाद्䴯 
और एकता की भावना की सराहना की। 
उनहो䬂ने भारत के संदवधान दनमा्䴯ताओጂ 
को भी नमन दकया, दजनहो䬂ने आधुदनक 
भारतीय गणराजय के आधार का मसौदा 

यह धयान दने ेयोगय ह ैदक सदंवधान 
के भाग तीन की शुरぁआत मे䜂, हमारे 
सदंवधान दनमा्䴯ताओጂ न े भगवान राम, 
माता सीता और लकᕍमण जी के दच्䵔ो䬂 
को उदचत सथान ददया था। प⩍भु राम 
का शासन हमारे सदंवधान दनमा्䴯ताओጂ 
के दलए भी पे⩍रणा का स㡍ोत था और 
इसीदलए 22 जनवरी को अयोधया मे䜂 
मै䠂न े‘दवे स ेदशे’ की बात कही थी... मै䠂ने 
‘राम स ेराष㝍्䵏’ की बात की थी। सादथयो, 
अयोधया मे䜂 प⩍ाण-प⩍दतष㝍्ा का अवसर देश 
के करोड़ो䬂 लोगो䬂 को एक स्ू䵔 मे䜂 बाधँता 
हआु नज़र आ रहा ह।ै सबकी भावना 
एक ह,ै सबकी भककत एक ह.ै.. सबकी 
बातो䬂 मे䜂 राम है䠂, सबके ददल मे䜂 राम है䠂।

-प⩍धानमं्䵔ी नरेनद♍ मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

“अयोधया का आधयाकतमक लगाव 
दसफ्䴫 दहनदू धम्䴯 से ही नही䀂, बकलक 
अनय धमो䬱 से भी है। जैन धम्䴯्䵇ंथो䬂 का 
मानना है दक यह नगरी उनके पाँच 
‘तीथथ│करो䬂’ का जनम सथान है। बौद♍ 
धमा्䴯वलकमबयो䬂 के अनुसार गौतम 
बदु♍ ने वहाँ उपदेश ददया था।”

-चमपत राय
महासदचव, श㙍ीराम जनमभूदम तीथ्䴯  

केᕍ्䵔 ्䵏सर
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तैयार करते समय भगवान 
राम के आदशो䬱 से पे⩍रणा 
ली थी। 

अयोधया धाम कसथत 
राम जनमभूदम मंददर सांसककᕃदतक 

कायाकलप की भावना से इस सरकार 
द♍ारा दकए गए कई कायो䬱 का एक 
उदाहरण है। भारत सरकार ‘तीथ्䴯या्䵔ा 
कायाकलप और आधयाकतमक दवरासत 
संवध्䴯न अदभयान’ (प⩍साद) योजना के 
तहत पय्䴯रन सथलो䬂 पर बदुनयादी ढाँचे के 
दवकास के दलए राजयो䬂 और के䜂द♍शादसत 
प⩍देश प⩍शासन को दवतीय सहायता 
प⩍दान करती है। 21 ददसमबर, 2023 तक 
सरकार ने 1,600 करोड़ रぁपये से अदधक 
लागत वाली करीब 46 पररयोजनाओጂ को 

मंजूरी दी है। 26 नई साइरो䬂 मे䜂 फैली 
इन पररयोजनाओጂ की पहचान की 
गई है।

सांसककᕃदतक और आदथ्䴯क 
गदतदवदधयो䬂 का अंतस्䴯मबंध प⩍धानम्ं䵔ी 
के 'दवकास भी दवरासत भी' के आह㥍ान 
का आधार है, दजसका अथ्䴯 है दवकास 
के साथ-साथ दवरासत भी। अयोधया का 
कायाकलप भी सामादजक-आदथ्䴯क केᕍ्䵔ो䬂 
तक फैला हुआ एक सम्䵇 उप्䵅म रहा 
है। प⩍धानम्ं䵔ी द♍ारा अयोधया धाम मे䜂 
महदर्䴯 वालमीदक अंतरराष㝍्䵏ीय हवाई अड⅍े 
का उदघारन ददसमबर, 2023 मे䜂 दकया 
गया था, जहाँ से जनवरी, 2024 मे䜂 ही 
उड़ान संचालन शुरあ हो गया। हवाई अड⅍ा 
प⩍ाचीन शहर मे䜂 एक अभूतपूव्䴯 बदुनयादी 
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दवकास है और इसकी कᕍमता सालाना 
10 लाख याद्䵔यो䬂 को समभालने की होगी।

पुनदव्䴯कदसत रेलवे सरेशन का नाम 
बदलकर अयोधया धाम रेलवे सरेशन 
रखा गया है। यह रेलवे सरेशन इस नगरी 
मे䜂 कनेककरदवरी के पररवत्䴯न मे䜂 एक 
और महतवपणू्䴯 उपलक्ध है। वंदे भारत 
्䵏ेने䜂 पहले से ही काशी, कररा, उजैᱍन, 
पषु㝍कर, दतरぁपदत, दशरडी, अमृतसर और 
मदुरै को जोड़ती है䠂। इसके अलावा हाल 
ही मे䜂 एक नई ्䵏ेन शंखला 'अमृत भारत' 
को भी हरी झंडी ददखाई गई, दजसमे䜂 
पहली अमृत भारत ्䵏ेन अयोधया से 
होकर गुजरेगी।

राम जनमभूदम मंददर के 
कारण ही इस 
केᕍ्䵔 मे䜂 आदथ्䴯क 
गदतदवदधयो䬂 मे䜂 
वृदद♍ हुई है। केवल 
एक वर्䴯 की अवदध मे䜂, 
2021-22 से 2022-23 तक, 
दवदभ्䵐 केᕍ्䵔ो䬂 मे䜂 अयोधया का 
दनया्䴯त 130 प⩍दतशत की ती्䵥 वृदद♍ 

के बल पर 110 करोड़ रぁपये से बढ़कर 
254 करोड़ रぁपये हो गया।

इससे पहले ददसमबर, 2021 मे䜂 
प⩍धानम्ं䵔ी ने काशी दवशवनाथ कॉररडोर 
का भी उदघारन दकया था, जो काशी 
दवशवनाथ मंददर को गंगा के तर से 
जोड़ता है। तब से वाराणसी एक आदथ्䴯क 
के䜂द♍ बन गया है। एक सवतं्䵔 सवगᝇकᕍण से 
पता चलता है दक अकेले 2022 मे䜂 पदव्䵔 
शहर मे䜂 पय्䴯रको䬂 की संखया मे䜂 आ् गुना 
वृदद♍ देखी गई है। मा्䵔 85 लाख पय्䴯रको䬂 
की तुलना मे䜂 7.2 करोड़ पय्䴯रक काशी 
आए। सवगᝇकᕍण मे䜂 काशी के पय्䴯रन केᕍ्䵔 
से जड़ुे रोजगार मे䜂 34 प⩍दतशत की वृदद♍ 

भी दज्䴯 की गई।
काशी दवशवनाथ 

कॉररडोर के बाद 
के䜂द♍ सरकार ने 
अकतूबर, 2022 मे䜂 

उजैᱍन मे䜂 महाकालेशवर 
मंददर पररसर के पुनरぁद♍ार 

की योजना का भी लोकाप्䴯ण 

दकया। प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी ने 
कायाकलप योजना के पहले चरण का 
उदघारन दकया। इस पररयोजना के 
माधयम से लगभग 1.4 लाख आजीदवका 
के अवसर पैदा हुए और कई सथानीय 
कलाकारो䬂 और मजदूरो䬂 को रोज़गार 
दमला है। अनुमान है दक लगभग 350 
कम्䴯चारी महाकाल लोक सथल के 
संचालन और रखरखाव मे䜂 शादमल हो䬂गे। 
इसके साथ ही महाकालेशवर मंददर के 
अपदशष㝍र अवशरेो䬂 को अगरबदतयो䬂 और 
हब्䴯ल रंगो䬂 मे䜂 संसादधत करने के दलए 
मधय प⩍देश सरकार ने एक संयं्䵔 भी 
सथादपत दकया है। संयं्䵔 मे䜂 11 से अदधक 
कम्䴯चारी काय्䴯रत है䠂, दजसका मादसक 
कारोबार 1.5 लाख रぁपये है।

प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी के नेतृतव 
मे䜂 के䜂द♍ सरकार भारत की महान 
सांसककᕃदतक दवरासत को आधुदनक 
आदथ्䴯क प⩍णाली के काया्䴯तमक तं्䵔 
के साथ वयावहाररक रあप से समकनवत 
करके एकीककᕃत करने के दमशन पर दढ़ृ 
रही है। इस दकृष㝍रकोण ने हमारे देश के 
राष㝍्䵏ीय आखयान मे䜂 सांसककᕃदतक दवरासत 
सथलो䬂 के महतव की धारणा मे䜂 पूरी तरह 
से बदलाव ला ददया है। अनय उदाहरणो䬂 
मे䜂 नए राजमागो䬱 का दनमा्䴯ण करके 
चार धाम या्䵔ा तीथ्䴯 सथलो䬂 की परसपर 
कनेककरदवरी को पुनजन⡀दवत करना, 
गुरぁद♍ारा हरमंददर और अनय दसख तीथ्䴯 
सथलो䬂 के आस-पास पय्䴯रन सथलो䬂 और 

परसपर जड़ुाव को दवकदसत करने के 
दलए 35,000 करोड़ रぁपये का प⩍ावधान 
शादमल है। नवमबर, 2019 मे䜂 करतारपुर 
कॉररडोर का उदघारन दकया गया, जो 
भकतो䬂 की सुदवधा मे䜂 एक महतवपणू्䴯 
उपलक्ध है।

प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी के नेतृतव 
वाली सरकार ने वैकशवक सतर पर सुधार 
अदभयान भी चलाया है। केवल मई, 2023 
तक 231 चोरी हुई प⩍ाचीन धरोहरो䬂 को 
दवदभ्䵐 प⩍तयावत्䴯न दवदधयो䬂 के माधयम 
से भारत वापस लाया गया। सांसककᕃदतक 
सुधार की यह प⩍वृदत हमारे समृद♍ 
इदतहास को महतव देने और उस प⩍ाचीन 
जᱍाान को आगे बढ़ाने की शुरぁआत है।

19महाकाल लोक काशी दवशवनाथ मंददर
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राम के आदशो䬸 को साकार करते  
राኚ骆 की पहरक्䵜िा

22 जनवरी, 2024 को रामलला की 
प⩍ाण-प⩍दतष㝍्ा का पावन अनुष㝍्ान समारोह 
चल रहा था। यह एक अदवसमरणीय 
कᕍण था। लगभग आधी सहस㡍ा्दी के 
बाद अपनी जनमभूदम पर भगवान राम 
की वापसी हो रही थी। रामलला अपने 
राजय के दसंहासन पर अदधकारपवू्䴯क 
दवराजमान हो रहे थे। रामलला की मूदत्䴯 
मे䜂 प⩍ाणशककत का संचार होते ही अयोधया 
नगरी और समपूण्䴯 भारत धनय हो गया। 
राम जनमभूदम मंददर के दनमा्䴯ण से 
भारत के इदतहास मे䜂 एक ऐदतहादसक 
कᕍण का आगमन हुआ। भारत के प⩍मुख 
आधयाकतमक के䜂द♍ो䬂 मे䜂 से एक के रあप मे䜂 
अयोधया का  पुनरぁद♍ार हो रहा था। इस 
ऐदतहादसक कᕍण का उतसव मनाने के 
दलए सभी भारतीय एकजुर थे। भगवान 

राम को समदप्䴯त धवज ऊँची इमारतो䬂 पर 
और कारो䬂 की दखड़दकयो䬂 पर लहराते 
हुए देखे गए। पूरा देश महान शासक की 
वापसी का ज्䵞 मनाने के दलए एकजुर 
था।

अयोधया भारत के प⩍ाचीन शहरो䬂 मे䜂 से 
एक है। इसका एक पुरातन इदतहास रहा 
है। गुपत शासको䬂 के दौरान राजनीदतक 
दकृष㝍रकोण से इसका परचम लहरा रहा 
था। कुमारगुपत और सकर。दगुपत के 
शासनकाल के दौरान साम⹍ाजय की 
राजधानी पारदलपु्䵔 (परना) से अयोधया 
सथानांतररत कर दी गई। इसका पुराना 
नाम साकेत था, दजसे बदलकर अयोधया 
कर ददया गया। तब से लेकर सददयो䬂 तक  
इस पदव्䵔 नगरी ने अनेक साम⹍ाजयो䬂 के 
उतथान और पतन को करीब से देखा। 
भारत की सवतं्䵔ता और आधुदनक 
भारत गणराजय के जनम की भी साकᕍी 
बनी। अयोधया का आधयाकतमक लगाव 
दसफ्䴫 दहनदू धम्䴯 से ही नही䀂, बकलक अनय 
धमो䬱 से भी है। जैन धम्䴯्䵇ंथो䬂 का मानना 
है दक यह नगरी उनके पाँच ‘तीथथ│करो䬂’ 
का जनमसथान है। बौद♍ धमा्䴯वलकमबयो䬂 
के अनुसार गौतम बदु♍ ने वहाँ उपदेश 
ददया था।

सवष㝋्䴴 नयायालय ने राम जनमभूदम 
तीथ्䴯 केᕍ्䵔 ्䵏सर की सथापना को लेकर 
अपना दनण्䴯य ददया। सवष㝋्䴴 नयायालय 
के इस फैसले के बाद भारत सरकार 
ने केवल 1 रぁपये की मामूली रादश का 
दान ददया। दकसी भी राजय की ओर से 
इसके दनमा्䴯ण मे䜂 कोई योगदान नही䀂 ददया 

चमपत राय
महासदचव, श㙍ीराम जनमभूदम तीथ्䴯  

केᕍ्䵔 ्䵏सर

गया था। सीधे तौर पर जनभागीदारी का 
उतसाह देखा गया। राम जनमभूदम मंददर 
के दनमा्䴯ण के दलए कम-से-कम दस 
करोड़ भारतीय आगे आए। यह राहत, 
खुशी और एक महान काय्䴯 को पूरा 
करने के संतोर की अंतदन्䴯दहत भावना 
का एक प⩍माण है और पूरा देश इसका 
अनुभव कर रहा है।

राम जनमभूदम मंददर की वासतुकला 
नागर शैली से पे⩍ररत है। मंददर पररसर 
2.7 एकड़ केᕍ्䵔 मे䜂 फैला हुआ है, जबदक 
कुल दनदम्䴯त केᕍ्䵔 57,400 वग्䴯 फीर है। 
इसमे䜂 तीन मंदजले䜂, 160 सतंभ और 12 द♍ार 
है䠂। नागर प⩍ारकमभक मधयकालीन युग 
की वासतुकला की एक शैली है। मंददर 
एक ऊँचे मंच पर बनाया गया है, दजसमे䜂 
गभ्䴯गृह है। गभ्䴯गृह मे䜂 ऊँचे ‘दशखर’ के 
्ीक नीचे राम लला दवराजमान है䠂। राम 
जनमभूदम मंददर देश मे䜂 एक महान काय्䴯 
के पूरा होने की अदभवयककत का प⩍तीक 
है।  

श㙍ी राम दरबार पहली मंदजल पर 
होगा। पूजा-अच्䴯ना के दवदभ्䵐 प⩍योजनो䬂 
के दलए पाँच मंडप हो䬂गे। ये मंडप है䠂– रंग 
मंडप, नृतय मंडप, कीत्䴯न मंडप, सभा 

मंडप और प⩍ाथ्䴯ना मंडप। खमभो䬂 और 
दीवारो䬂 पर देवताओጂ की मूदत्䴯याँ सजी 
हो䬂गी। मंददर पररसर के चारो䬂 कोनो䬂 
पर दशव, सूय्䴯, गणेश और भगवती को 
समदप्䴯त मंददर हो䬂गे। वासतव मे䜂 यह एक 
ऐदतहादसक कᕍण है। भारतीयो䬂 की यह 
पीढ़ी लगभग 500 वरो䬱 के बाद ࠂईर और 
गारे से बने राम मंददर को देखने वाली 
पहली पीढ़ी है।

प⩍धानम्ं䵔ी ने अपने ‘मन की 
बात’ समबोधन मे䜂 भारत की मौदलक 
दवचारधारा और हमारे मौदलक अदधकारो䬂 
के माधयम से नयाय और सवतं्䵔ता को 
सुदनकशचत करने की प⩍दतबद♍ता पर जोर 
देते हुए बताया दक कैसे हमारे संदवधान 
दनमा्䴯ता भगवान राम के आदशो䬱 से पे⩍ररत 
थे। जैसे आतमा के दबना शरीर अधूरा 
है और उसी प⩍कार, हर भारतीय की 
आतमा मे䜂 बसने वाले भगवान राम को 
आज आदखरकार अपने अकसततव की 
हर मायने मे䜂 समपूण्䴯ता के एक साकार 
सवरあप की अदभवयककत दमल गई है। 
अंत मे䜂 आशा है दक भारत के हर दकृष㝍र 
से पररपणू्䴯 प⩍ाणी और उनके आदशो䬱 को 
आतमसात करने की भावना ‘राम से 
राष㝍्䵏’ के सवरあप मे䜂 साकार होगी।
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जीवन शक्त के दिए मूदतत की रचना
प⩍र〾ण-प⩍तिष्र〾 समर〾रोह और रर〾म मतंिर की भव्䴯िर〾 के बीच, इस अवसर 
के सबसे महतवपत⑂ण्䴣 ितव – रर〾म ललर〾 की मत⑂ति्䴣 – के बर〾रे मे䜂 बर〾ि न 
करनर〾 भत⑂ल होगी। ्䴯ह मत⑂ति्䴣 भगवर〾न रर〾म की है, जो परँ〾च सर〾ल की उ्䵞 
के उनके सवरあप कर〾 प⩍कटीकरण है।
प⩍र〾चीन चटὍर〾न पर भगवर〾न रर〾म की आकृति को पररभर〾तिि करने के 

तलए भर〾रि के सबसे सवर〾्䴣तिक 
लोकतप⩍्䴯 मत⑂ति्䴣कर〾रो䬂 मे䜂 से एक 
अरぁण ्䴯ोगीरर〾ज को चुनर〾 ग्䴯र〾 थर〾। 
उनहो䬂ने ही नेिर〾जी सुभर〾ि चं्䵖 बोस 
की 28 फीट ऊँची प⩍तिमर〾 बनर〾ई 
थी, जो इंति्䴯र〾 गेट के पर〾स छ्䵔 
के नीचे है। हमर〾री ित⑂रिर्䴣न टीम 
ने श㙍ी ्䴯ोगीरर〾ज से बर〾ि की।

रर〾म मंतिर के गभ्䴣गृह के अंिर 51 इंच लमबी रर〾म ललर〾 की मत⑂ति्䴣 एक प⩍र〾चीन 
कर〾ली चटὍर〾न से बनर〾ई गई है। इसे कई अलग-अलग आभत⑂िणो䬂 
से सजर〾्䴯र〾 और सँवर〾रर〾 ग्䴯र〾 है, तजनमे䜂 से प⩍त्े䴯क कर〾 अलग-
अलग महतव है। गभ्䴣 गृह मे䜂 ऊँचे तरखर के ्ीक नीचे रर〾म 
ललर〾 खड़े है䠂। आइए जर〾निे है䠂 रर〾मललर〾 की मत⑂ति्䴣 के 
कुछ प⩍मुख शंगर〾रो䬂 के बर〾रे मे䜂।

रर〾मललर〾 के तसर पर मुकुट उ्䵈र भर〾रिी्䴯 
परमपरर〾 के अनुसर〾र िै्䴯र〾र तक्䴯र〾 ग्䴯र〾 है। मुकुट 
के के䜂्䵖 मे䜂 सत⑂्䴯्䴣 िेव कर〾 प⩍िीक है, जबतक िर〾तहनी 
ओर मोति्䴯ो䬂 की एक मर〾लर〾 को तफलीगᝍीस के 
जतटल कर〾्䴯ो䬱 के सर〾थ बुनर〾 ग्䴯र〾 है।

कुंिल मुकुट की संगि के तलए तिजर〾इन 
तक्䴯र〾 ग्䴯र〾 है। कुंिल को मोर की थीम से 
सजर〾्䴯र〾 ग्䴯र〾 है और इसे मर〾तणक, पन⡍र〾, हीरे 
िथर〾 सोने जैसे कीमिी पतथरो䬂 से सजर〾्䴯र〾 
ग्䴯र〾 है।

पतिकर〾 गले के नीचे और नर〾तभ के ऊपर 
पहनर〾 जर〾ने वर〾लर〾 एक आभत⑂िण है। इसे िैवी्䴯 
शंगर〾र कर〾 महतवपत⑂ण्䴣 अलंकरण मर〾नर〾 जर〾िर〾 
है। ्䴯ह हीरे, पन⡍े और एक अलंकिृ पिक से 
बनर〾 पर〾ँच लतड़्䴯ो䬂 वर〾लर〾 आभत⑂िण है।

रर〾म ललर〾 की कमर को सोने से बने र्䵌 
जतड़ि कमरबनि से सजर〾्䴯र〾 ग्䴯र〾 है और 
हीरे, मर〾तणक िथर〾 मोिी जैसे अन्䴯 कीमिी 
र्䵌ो䬂 से सजर〾्䴯र〾 ग्䴯र〾 है।

मुकुट

कुं्䴡ल 

पतदका

करिनी 

“मै䠂 बहिु भर〾ग्䴯रर〾ली महसत⑂स करिर〾 हत⑂ँ तक मुझे अ्䴯ोध्䴯र〾 के तलए रर〾म ललर〾 की मत⑂ति्䴣 बनर〾ने कर〾 मौकर〾 तमलर〾। ्䴯ह तर〿्䴯र〾 अपै⩍ल के महीने मे䜂 रुरあ हुई और मत⑂ति्䴣 को िरर〾रने के तलए िीन कलर〾कर〾रो䬂 कर〾 च्䴯न तक्䴯र〾 ग्䴯र〾। ्䴯ह एक बहिु बड़ी तजममेिर〾री थी, क्䴯ो䬂तक हम भर〾रिी्䴯 तपछले 500 विो䬱 से इस ऐतिहर〾तसक पल कर〾 इंिजर〾र कर रहे थे। मेरे िर〾िर〾जी, मेरे तपिर〾, िोनो䬂 ने मुझसे एक बर〾ि कही तक मुझे अपने पत⑂व्䴣जो䬂 कर〾 जᱍर〾न प⩍र〾पि करनर〾 चर〾तहए और ्䴯ह समझने के तलए अध्䴯्䴯न करनर〾 चर〾तहए तक हमर〾रे पत⑂व्䴣जो䬂 ने क्䴯र〾 तक्䴯र〾 है। मै䠂ने पत⑂रे भर〾रि मे䜂 तरलप रर〾स्䵔, िपससव्䴯ो䬂 और रैतल्䴯ो䬂 के बर〾रे मे䜂 गहरर〾ई से अध्䴯्䴯न करनर〾 रुरあ कर ति्䴯र〾 और मुझे बहिु गव्䴣 महसत⑂स हो रहर〾 है तक मै䠂ने वर〾पस आकर इस परेे को जर〾री रखने कर〾 फैसलर〾 तक्䴯र〾। मेरे अनुसर〾र रर〾म केवल िेव ही नही䀂, मर〾नविर〾 के प⩍िीक, प⩍णिेर〾, आिर्䴣 प⩍रर〾सक और महर〾न ्䴯ोद♍र〾 भी है䠂। हमे䜂 अपने ्䴯ुवर〾ओጂ को इन आिरो䬱 पर चलनर〾 तसखर〾ने के सर〾थ-सर〾थ, रर〾ंति के सर〾थ िेर मे䜂 इनहे䜂 िेर मे䜂 सथर〾तपि भी करनर〾 है। रर〾म रर〾ज्䴯 कर〾 अथ्䴣 है रर〾ष्䵏 कर〾 कल्䴯र〾ण और ्䴯ह सभी भर〾रिी्䴯ो䬂 के तलए बहिु महतवपत⑂ण्䴣 है।”अरぁण योगीराज, मूतत्䴶कार
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बाधाओጂ को  
तोड़ती मदििा 
शक्त की चमक
गणतं्䵔 दिवस परेड 2024

2047 िक ‘तवकतसि भर〾रि’ के लकᕍ्䴯 के सर〾थ आज 
के जीविं भर〾रि मे䜂 मतहलर〾एँ हर केᕍ्䵔 मे䜂 निेृतव कर 
रही है䠂 और िेर के तवकर〾स मे䜂 महतवपत⑂ण्䴣 ्䴯ोगिर〾न िे रही है䠂। 
वे खेल और रर〾जनीति मे䜂 उतकृषट प⩍िर्䴣न से लेकर सीमर〾ओጂ की 
सुरकᕍर〾 और चं्䵖्䴯र〾न जैसे तमरन मे䜂 भर〾ग लेकर अपनी पहचर〾न बनर〾 रही 
है䠂। खेलो䬂 मे䜂 वे न केवल प⩍तिसपिर〾्䴣तमक रहिी है䠂 अतपिु जीि कर〾 परचम फहरर〾कर 
उ्䴴िम सिर पर पहुँचिी है䠂, तजससे पीति्䴯ो䬂 को प⩍ेरणर〾 तमलिी है। रर〾जनीति मे䜂 भी अतिक 
मतहलर〾एँ सतर〿्䴯 रあप से भर〾ग ले रही है䠂 और नए िृसषटकोण लर〾 रही है䠂।
गणिं्䵔 तिवस परिे 2024 मे䜂 11 टुकतड़्䴯ो䬂 के सर〾थ मतहलर〾ओጂ की िर〾कि और उनके असर〾िर〾रण 
्䴯ोगिर〾न कर〾 प⩍िर्䴣न तक्䴯र〾 ग्䴯र〾, तवरेि रあप से झरँ〾की जुलत⑂स मे䜂 रर〾तमल मतहलर〾 कलर〾कर〾रो䬂 ने 
पररवि्䴣न की कहर〾नी प⩍सिुि की। मतहलर〾 बै䠂ि से लेकर सरं〾सकृतिक कर〾्䴯्䴣र〿मो䬂 िक, ्䴯ह प⩍सिुति एक 
ऐतिहर〾तसक मील कर〾 पतथर सर〾तबि हुई, तजसमे䜂 रर〾ष्䵏 के जीविं सरं〾सकृतिक िर〾ने-बर〾ने मे䜂 ्䴯ोगिर〾न िे 
रही मतहलर〾 रसकि और उसकी तवतवि प⩍तिभर〾ओጂ कर〾 प⩍िर्䴣न तक्䴯र〾 ग्䴯र〾। 21वी䀂 
सिी मे䜂 भर〾रि ने मतहलर〾 निेृतव वर〾ले तवकर〾स को अपनर〾्䴯र〾, गणिं्䵔 
तिवस उतसव के िौरर〾न मतहलर〾ओጂ की िर〾कि कर〾 उललेखनी्䴯 
प⩍िर्䴣न इसकर〾 उिर〾हरण है। DRDO की झरँ〾की ने रर〾ष्䵏 की 
सुरकᕍर〾 मे䜂 उनकी बहुमुखी भत⑂तमकर〾 पर प⩍कर〾र िर〾लर〾। तवरेि रあप 
से कैपटन संधया के निृेतव मे䜂 सव्䴣-मतहलर〾 त्䵔-सेवर〾 िल ने पहली 
बर〾र कि्䴣व्䴯 पथ पर मर〾च्䴣 तक्䴯र〾, तजसमे䜂 कैपटन शरणयाराव, सब 
लेफ्टने䜂ट अंशू यादव और ्लाइट लेफ्टने䜂ट सृफ्ट राव भी 
रर〾तमल हुࠂई। मेजर सृफ्ट खुललर के निेृतव मे䜂 एक अन्䴯 मतहलर〾 
सरस्䵔 बल तचतकतसर〾 सेवर〾 िल मे䜂 कैपटन अमबा सामंत, सज्䴶न 
लेफ्टने䜂ट कंचना और ्लाइट लेफ्टने䜂ट तदवयात्䵚या रर〾तमल 
थी䀂, तजनहो䬂ने भर〾रि के सरस्䵔 बलो䬂 मे䜂 मतहलर〾ओጂ की सर〾मत⑂तहक 
िर〾कि और नेिृतव कर〾 प⩍िर्䴣न तक्䴯र〾।

कैपटन संधया ने 2024 मे䜂 गणिं्䵔 तिवस परेि 
मे䜂 पहली बर〾र त्䵔-सेवर〾 िल कर〾 निृेतव तक्䴯र〾। 
वह गणिं्䵔 तिवस परिे के िौरर〾न अभत⑂िपत⑂व्䴣 
मतहलर〾 त्䵔-सेवर〾 िल कर〾 निेृतव करने के तलए 
बहुि आभर〾र व्䴯कि करिी है䠂, इसे सीखने 
और टीमवक्䴕 द♍र〾रर〾 तचतन⠿ि एक उललेखनी्䴯 
िथर〾 अतवसमरणी्䴯 अनुभव मर〾निी है䠂। वह 
परिे मे䜂 20 मे䜂 से 11 मतहलर〾 टुकतड़्䴯ो䬂 को 
रर〾तमल करके पेर की गई प⩍गतिरील छतव 
को रेखरं〾तकि करिी है䠂, तजसमे䜂 मतहलर〾-पुरぁि 
समर〾निर〾 के प⩍ति भर〾रि की प⩍तिबद♍िर〾 और 
सरस्䵔 बलो䬂 मे䜂 मतहलर〾ओጂ के अमत⑂ल्䴯 ्䴯ोगिर〾न 
की मर〾न्䴯िर〾 को प⩍ितर्䴣ि तक्䴯र〾 ग्䴯र〾। कैपटन 

संधया इस बर〾ि पर प⩍कर〾र िर〾लिी है䠂 तक निेृतव को 
मतहलर〾-पुरぁि मे䜂 भेिभर〾व तकए तबनर〾 ्䴯ोग्䴯िर〾 और समप्䴣ण 

से पररभर〾तिि तक्䴯र〾 जर〾िर〾 है। वे एक ऐसे भतवष्䴯 की कलपनर〾 करिी 
है䠂, जहरँ〾 गणिं्䵔 तिवस परिे, रकᕍर〾 मे䜂 मतहलर〾ओጂ की उपलस्ि्䴯ो䬂 कर〾 प⩍िर्䴣न 

करेगी और अतिक मतहलर〾ओጂ को सरस्䵔 बलो䬂 मे䜂 रर〾तमल होने के तलए प⩍ेररि करेगी। 
मतहलर〾ओጂ के निेृतव वर〾ले तवकर〾स पर ध्䴯र〾न के䜂त्䵖ि करनर〾 एक महतवपत⑂ण्䴣 बिलर〾व कर〾 प⩍िीक 

है, तजसमे䜂 तवतवि, समर〾वरेी और िकनीकी रあप से उन⡍ि सरस्䵔 बलो䬂 की कलपनर〾 की गई है, 
जहरँ〾 मतहलर〾एँ रर〾ष्䵏ी्䴯 सुरकᕍर〾 नीति्䴯र〾ँ और रणनीति्䴯र〾ँ बनर〾ने मे䜂 महतवपत⑂ण्䴣 भत⑂तमकर〾 तनभर〾िी है䠂।
उ्䵈री कशमीर के उरी के एक ित⑂रिरर〾ज के गरँ〾व से आने वर〾ली जममत⑂-कशमीर नौसेनर〾 ्䴯त⑂तनट 
एनसीसी की वरर््䴠 कै्े䴡ट कैपटन उलफत खान, अपने तपिर〾 के नकरे-किम पर चलने और 

रकᕍर〾 बलो䬂 मे䜂 रर〾तमल होकर िेर की सेवर〾 करने की इचछर〾 रखिी है䠂। उनहो䬂ने 
21 सर〾ल की उ्䵞 मे䜂 गणिं्䵔 तिवस तरतवर के िौरर〾न प⩍िर〾नम्ं䵔ी की रैली 
मे䜂 परिे कमरं〾िर के रあप मे䜂 चुनी गई पहली मतहलर〾 कैिेट के रあप मे䜂 
इतिहर〾स रचर〾 और अपने प⩍िेर के तलए प⩍रंसर〾 अतज्䴣ि की। रर〾ष्䵏ी्䴯 
कैिेट कोर (एनसीसी) कर〾 तहससर〾 होने के नर〾िे, गणिं्䵔 तिवस तरतवर 
के िौरर〾न उलफि के असर〾िर〾रण प⩍िर्䴣न ने उनहे䜂 ‘सव्䴣शे㙍ष् कमरं〾िर’ 

और ‘िीजी कमे䜂िेरन मेिल सतटटἿतफकेट’ कर〾 प⩍तिसष्ि तखिर〾ब 
तिलर〾्䴯र〾, जो उनके निृेतव गुणो䬂 और सेवर〾 के प⩍ति समप्䴣ण को 
उजर〾गर करिर〾 है। सुित⑂र पृष्भत⑂तम से रर〾ष्䵏ी्䴯 उपलस्ि हर〾तसल 
करने िक उलफि की ्䴯र〾्䵔र〾 उनके िृि संकलप और उनके 
पररवि्䴣नकर〾री होने कर〾 प⩍मर〾ण है।
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राष㝍्䵏 का गौरव
अज्तन प्रसकार दवजेता बदेियो䬂 से प⩍ेररत िो䬂गी पीद़㰿याँ

मतहला शफ्त एक सश्त ताकत के रあप मे䜂 उभरी है, जो बािाओጂ को 
तोड रही है और खेल सतहत तवतभ्䵐 केᕍतो䬂 मे䜂 महतवपूण्䴶 उपलफ्ियाँ 
हातसल कर रही है। हाल के वरきो䬹 मे䜂 मतहला ए्लीट नए ररकॉ्䴡्䴡 बना 
कर सामातजक मानद्ं䴡ो䬂 को चुनौती दे रही है䠂, यह सातबत करते हुए 
तक वे पुरぁरきो䬂 की तरह ही सकᕍम और ्䵚ततभाशाली है䠂। तवतभ्䵐 केᕍतो䬂 मे䜂 
मतहलाओጂ द♍ारा ्䵚दतश्䴶त दृढ∼ संकलप और सश्तता ने रあतढ∼वातदता को 
तोड तदया है, तजससे अतिक समावेशी और समानता पर आिाररत 
समाज का माग्䴶 ्䵚शसत हुआ है।

हाल ही मे䜂 रा््䵏पतत भवन मे䜂 आयोतजत अजु्䴶न पुरसकार समारोह खेल 
के केᕍत मे䜂 मतहलाओጂ की बढ∼ती भागीदारी का एक उललेखनीय ्䵚माण 
है। इस समारोह मे䜂 13 उतककᕃ्ट मतहला ए्लीटस की उपलफ्ियो䬂 
का ज्䵞 मनाया गया, तजनहो䬂ने अपने-अपने केᕍतो䬂 मे䜂 उतककᕃ्ट ्䵚दश्䴶न 
तकया है। इन ए्लीटस ने वैफ्वक मंच पर अतद♍तीय समप्䴶ण और 
कौशल का ्䵚दश्䴶न करते हुए शारीररक और आत ््䴶क चुनौततयो䬂 पर 
काबू पाया है। ्䵚ततफ््䴠त अजु्䴶न पुरसकार से सममातनत होना न केवल 
उनकी उपलफ्ियो䬂 को ्䵚ोतसातहत करता है, बफलक खेल की दतुनया मे䜂 
मतहलाओጂ की सामूतहक जीत का भी ्䵚तीक है।

“एक मतहला के तौर पर यह पुरसकार पाना बेहद गव्䴶 की बात है। 
तीरंदाजी मे䜂 मेरी याता आत ््䴶क रあप से चुनौतीपूण्䴶 रही है। मेरे माता-
तपता और कोच मेरे सम ््䴶न के अटूट सतमभ रहे है䠂। यह संतुफ्टदायक 
है तक अनय लोग मेरे अनुभवो䬂 से सीख सकते है䠂 और हमारे देश की 
सफलता मे䜂 योगदान दे सकते है䠂। सरकार खेलो䬂 मे䜂 मतहलाओጂ का 
सम ््䴶न करती है। छोटे गाँवो䬂 की ्䵚ततभाशाली लडतकयो䬂 के तलए 
अततरर्त तवतीय सहायता और मंच उनहे䜂 आगे बढ∼ने और हमारे देश 
की सफलता मे䜂 महतवपूण्䴶 योगदान देने के तलए सश्त बनाएँगे।”

“अजु्䴶न पुरसकार से सममातनत होना मेरे जीवन भर के सपने को पूरा 
करता है। दो पैरा-ए्लीटस सतहत 13 उललेखनीय मतहलाओጂ के 
सा् जडुना एक बहुत बडा सममान है। मै䠂 अपने तपता, पतत और कोचो䬂 
के अटूट सम ््䴶न के तलए आभारी हूँ। माता-तपता से अा्䵇ह है तक खेल 
मे䜂 मतहलाओጂ के तलए पररवार का सम ््䴶न महतवपूण्䴶 है और आत ््䴶क 
सहायता के सा् बतेटयो䬂 के जुनून को पोतरきत करना भी आव्यक है। 
उनके ्䵚योजन मे䜂 सहायता आव्यक है। मै䠂 खेलो䬂 मे䜂 मतहलाओጂ की 
बेहतरी और देश भर मे䜂 युवा लडतकयो䬂 को ्䵚ेररत करने के तलए ्䵚यास 
जारी रखने के तलए ्䵚ततब्䵍 हूँ।”

“एक मतहला के रあप मे䜂 अजु्䴶न पुरसकार से सममातनत होना एक 
भावनातमक और महतवपूण्䴶 कᕍण है, जो मुझे एक नई पहचान देता है 
और मतहला ए्लीटस की बढ∼ती भागीदारी का ्䵚तीक है। लॉन बॉल 
मे䜂 मेरी याता बतलदानो䬂 और चुनौततयो䬂 से भरी रही है, लेतकन मेरा 
पररवार ्䵚ेरणा स㡍ोत रहा है। यह सममान लॉन बॉल पर ्䵚काश ्䴡ालने 
और खेल मे䜂 अतिक रぁतच को ्䵚ोतसातहत करने का एक अवसर है। मै䠂 
खेलो इंत्䴡या जैसी पहल और खेल तवकास मे䜂 ्䵚िानमंती के योगदान 
के तलए आभारी हूँ। मेरे जैसे ए्लीटस के उत्ान और सम ््䴶न के 
तलए िनयवाद।”

“अपनी पूरी याता के दौरान, मै䠂ने हार न मानने और ईमानदारी के 
सा् अपने काम पर धयान के䜂तर〿त करने का फॉमू्䴶ला अपनाया। जब 
समसयाओጂ का सामना करना पडे, तो उनका ्䴡टकर सामना करना 
और हार न मानना महतवपूण्䴶 है। 17 साल तक कबड⅍ी खेलने के बाद 
अजु्䴶न पुरसकार हातसल करना, ऐसा लगता है एक सपना सच हो 
गया। मै䠂 तवतभ्䵐 पहलो䬂 के तलए सरकार, हमारे ्䵚िानमंती नरेनर〿 मोदी 
और खेल मंती अनुराग तसंह ्䴠ाकुर का हातद्䴶क आभार वय्त करती 
हूँ, जो खेलो䬂 मे䜂 युवाओጂ की एक नई पीढ∼ी का पोरきण कर रहे है䠂।”

-अतदतत गोपीचंद सवामी (तीरंदाजी)

- ्䵚ाची यादव (पैरा कैनोइंग)

- तपंकी तसंह (लॉन बाउलस)

  - ररतु नेगी (कबड⅍ी)
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भारत मे䜂 मदििा सशक्तकरण
मागत प⩍शसत करते सवयं सिायता समूि

भारत के उभरते पररदृ्य मे䜂 मतहलाएँ तवतभ्䵐 केᕍतो䬂 मे䜂 उललेखनीय 
्䵚गतत कर रही है䠂, अपनी शफ्त का ्䵚दश्䴶न कर रही है䠂 और देश की 
्䵚गतत मे䜂 महतवपूण्䴶 योगदान दे रही है䠂। ऐसा ही एक केᕍत सवयं सहायता 
समूह का है, तजसमे䜂 मतहलाएँ अपनी अतमट छाप छोड रही है䠂। देश मे䜂 
मतहला सवयं सहायता समूहो䬂 की संखया मे䜂 उललेखनीय वृत्䵍 देखी गई 
है। इससे पता चलता है तक मतहला सशफ्तकरण और आतमतनभ्䴶रता 
की तदशा मे䜂 सकारातमक बदलाव हो रहा है।

इस सशफ्तकरण का एक उललेखनीय उदाहरण तनतबया बेगमपुर 
गाँव मे䜂 देखा जा सकता है, जहाँ सवयं सहायता समूहो䬂 से जुडी 
मतहलाओጂ ने ‘उ्䵐तत जैतवक इकाई’ नाम से एक संग्䴠न शुरあ तकया 
है। ये मतहलाएँ स्ानीय रあप से ्䵚ापत साम्䵇ी का उपयोग करके जैव-
उव्䴶रक और जैव-कीटनाशक तैयार करने मे䜂 सतर〿य रあप से शातमल 
है䠂। इस ्䵚तर〿या मे䜂 जैव-उव्䴶रक बनाने के तलए गाय के गोबर, नीम की 
पततयो䬂 और तवतभ्䵐 औरきिीय पौिो䬂 को तमलाना शातमल है।

इस सामूतहक ्䵚यास से न केवल एक सफल संग्䴠न का तनमा्䴶ण हुआ 
है, बफलक यह इससे जुडी मतहलाओጂ के आत ््䴶क उत्ान का जररया भी 
बन गया है। उनके द♍ारा उतपातदत जैव-उतपादो䬂 की माँग लगातार बढ∼ 
रही है, आस-पास के गाँवो䬂 के छह हजार से अतिक तकसान ये वसतएुँ 
खरीद रहे है䠂। पररणामसवरあप सवयं सहायता समूहो䬂 से जुडी मतहलाओጂ 
की तवतीय फस्तत मे䜂 सुिार आया है जो मतहलाओጂ की सवततंता और 
संग्䴠न पर इस तरह की पहल के ्䵚भाव को दशा्䴶ता है।

मै䠂 तनतब्䴯र〾 बेगमपुर मे䜂 10 मतहलर〾ओጂ के सर〾थ एक सव्䴯ं सहर〾्䴯िर〾 समत⑂ह की सिस्䴯  
हत⑂ँ। हमर〾रे समत⑂ह ने उव्䴣रक, तवकर〾सवि्䴣क, संरकᕍक और जीवर〾मृि कृति अपतरषटो䬂 से जैतवक 
उतपर〾ि िै्䴯र〾र करके लगभग 6,000 तकसर〾नो䬂 के खेिो䬂 की तमटὍी की उव्䴣रिर〾 मे䜂 उललेखनी्䴯 

सुिर〾र तक्䴯र〾 है। मै䠂 अनपि होने के बर〾वजत⑂ि मर〾ग्䴣िर्䴣क के रあप मे䜂 अपने समत⑂ह की सिस्䴯ो䬂 की आ्䴯 
और खेिो䬂 की तमटὍी की उव्䴣रिर〾 बिर〾ने मे䜂 सतर〿्䴯 रあप से ्䴯ोगिर〾न िेिी हत⑂ँ। अपनी सर〾थी मतहलर〾ओጂ 
के सर〾थ हम प⩍भर〾वी जैव उव्䴣रक और जैतवक खर〾ि बनर〾ने के तलए गोबर, नीम और गोमत⑂्䵔 जैसे 
तवतभन⡍ कर〾ब्䴣तनक पिर〾थो䬱 कर〾 उप्䴯ोग करने पर ध्䴯र〾न के䜂त्䵖ि करिे है䠂।
हमर〾रर〾 गौरव, ‘मृिर〾संजीवनी’, िीन फुट कर〾 एक गड⅍र〾 है, जो 60 तकलोगᝍर〾म गर〾्䴯 के गोबर, तमटὍी, 
बोरवेल गर〾ि और थोड़े से चत⑂ने से भरर〾 हुआ है। 90 तिनो䬂 िक हर 30 तिनो䬂 मे䜂 तमश㙍ण को 
पररश㙍मपत⑂व्䴣क पलटने से हम प⩍भर〾वी जैतवक उव्䴣रक बनर〾िे है䠂। रुद♍ गर〾्䴯 के गोबर से बनी ्䴯ह 
जीवन रेखर〾 तमटὍी की उव्䴣रिर〾 को कर〾फी बिर〾िी है। इसके अलर〾वर〾 हम गोमत⑂्䵔 इकटὍर〾 करिे है䠂, इसे 
हब्䴣ल अक्䴕 के सर〾थ तमलर〾िे है䠂 और 90 तिनो䬂 मे䜂 इस तमश㙍ण को सर〾विर〾नीपत⑂व्䴣क िै्䴯र〾र करिे है䠂। 
पैक तक्䴯र〾 हुआ और उप्䴯ोग के तलए िै्䴯र〾र अंतिम उतपर〾ि रर〾सर〾्䴯तनक उव्䴣रको䬂 कर〾 एक सथर〾्䴯ी 
तवकलप प⩍िर〾न करिर〾 है।
मुझे सच मे䜂 गव्䴣 है तक हमर〾रे कर〾्䴯्䴣 से समृद♍ और कम सुतविर〾 प⩍र〾पि तकसर〾नो䬂, िोनो䬂 को लर〾भ होिर〾 
है, क्䴯ो䬂तक हमने जैतवक खेिी के सकर〾रर〾तमक प⩍भर〾व को सफलिर〾पत⑂व्䴣क प⩍ितर्䴣ि तक्䴯र〾 है। हमर〾री 
पद♍ति न केवल फसलो䬂 की पैिर〾वर〾र बिर〾िी है, बसलक एक सवसथ और अतिक तटकर〾ऊ वर〾िर〾वरण 
भी सुतनसशचि करिी है। अपने समत⑂ह के सिस्䴯ो䬂 के सर〾थ तमलकर हमने अपने समुिर〾्䴯 के 

तलए मत⑂ल्䴯वर〾न उतपर〾ि बनर〾ने के तलए अपने घरो䬂 और 
खेिो䬂 से अपतरषट पिर〾थो䬱 कर〾 उप्䴯ोग करके 
अपनी आतथ्䴣क ससथति को बिल ति्䴯र〾 है।

 - राम पयारी, सवयं सहायता समूह की 
सदसय, तनतबया बेगमपुर गाँव
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पीप्लस प्䵔
उतककᕃष㝍िता और दनःसवारत  

सेवा को सममान

दवदभ्䵐 कᕍे्䵔ो䬂 मे䜂 उतककᕃष㝍रता और असाधारण योगदान का ज्䵞 मनाते हुए 2024 
प्䵔 पुरसकारो䬂 ने उन वयककतयो䬂 को सममादनत दकया है, दजनके अथक प⩍यासो䬂 ने 

समाज पर एक अदमर ्䴛ाप ्䴛ोड़ी है। नामांकन की दसफाररश करने वाले चयदनत 
वयककतयो䬂 की परमपरा से हरकर 2016 मे䜂 प्䵔 पुरसकार दवजेताओጂ के नामांकन 
और चयन की पूरी प⩍द्䵅या को लोकतांद्䵔क और पारदशन⡀ बनाया गया। एक 
गौरवशाली लोकतं्䵔 के सवष㝋्䴴 नागररक सममान प्䵔 पुरसकारो䬂 को पीपुलस 
प्䵔 मे䜂 बदलकर सरकार मानयता दे रही है आम नागररको䬂 की असाधारण 

उपलक्धयो䬂, संसककᕃदतयो䬂, कौशल, दवचारो䬂 और कायो䬱 को।

अपनी 109वी䀂 ‘मन की बात’ मे䜂 प⩍धानमं्䵔ी ने दन:सवाथ्䴯 सेवा की पररवत्䴯नकारी 
शककत पर प⩍काश डाला। उनहो䬂ने प्䵔 पुरसकार दवजेताओጂ की सराहना की, दजनके 

उललेखनीय योगदान ने पूरे देश मे䜂 सकारातमक बदलाव की लहर पैदा की है। 
आइए सुनते है䠂 कु्䴛 पुरसकार दवजेताओጂ का  

कया कहना है।

“इस पुरसकार हेतु मुझे चुनने के दलए मै䠂 के䜂द♍ और राजय सरकारो䬂 को धनयवाद 
देना चाहती हूँ। मै䠂 बचपन से ही हादथयो䬂 से जुड़ी रही हूँ; हमारे दशदवरो䬂 मे䜂 हाथी थे, 
दजनहे䜂 प⩍दशदकᕍत दकया गया था। मै䠂 महावतो䬂 को देखती थी दक वे हादथयो䬂 को कैसे 

प⩍दशदकᕍत करते है䠂। मै䠂ने अपने दपता, हाथी दवशेरजᱍा और 
अपने गुरぁ प⩍ककᕃदतश चंद♍ बरぁआ से पू्䴛ा दक कया मै䠂 हादथयो䬂 
को प⩍दशदकᕍत कर सकती हूँ, कयो䬂दक यह एक पुरぁर-प⩍धान 
पेशा है। उनहो䬂ने कहा दक अगर आपमे䜂 इच्䴛ाशककत है तो 
आप दनकशचत रあप से ऐसा कर सकते है䠂 और इस तरह 
मै䠂ने प⩍दशकᕍण शुरあ दकया। मेरे दपता ने कहा दक तुमहे䜂 
हादथयो䬂 को अपने ब्䴴ो䬂 की तरह पयार करना होगा, 
कयो䬂दक वे बहुत बुदद♍मान होते है䠂 और वे हमारी भावनाओጂ 
को समझ सकते है䠂। इसदलए मै䠂ने उनके मनोदवजᱍाान का 
भी अधययन दकया।”

पारबती बरぁआ, प्䵔श㙍ी पाने वाली  
पहली मदहला महावत 31

“मै䠂ने एक कलाकार बनने के दलए बहुत मेहनत की है। इतने सालो䬂 तक 
दकसी ने मेरे बारे मे䜂 नही䀂 सोचा, लेदकन अब भारत सरकार ने मुझे प्䵔श㙍ी 
से सममादनत दकया है। इस सममान के दलए चुने जाने पर मै䠂 बेहद खुश 

और उतसादहत हूँ। मै䠂 तब से गा रहा हूँ, जब मै䠂 10 साल का था। पहले मेरे 
केᕍ्䵔 मे䜂 ऐसे संगीत की बहुत माँग थी। वह अब कम हो गई है, लदेकन मै䠂ने 

अब भी अपनी कला को कायम रखा है।”

“मै䠂 12 साल की उम⹍ से पेड़ लगा रहा हूँ। दफलहाल, मेरे घर के बाहर 
5,000 से 6,000 पड़े लगे है䠂। मै䠂 बादकयो䬂 की दगनती भी नही䀂 कर सकता, 

मै䠂ने लोगो䬂 के घरो䬂 के सामने ढेर सारे पेड़ लगाए है䠂। मै䠂ने बहुत सारे 
नीम और हर तरह के पड़े लगाए है䠂। मै䠂ने अपना पूरा जीवन पेड़ो䬂 के बीच 

दबताया है। मुझे प्䵔श㙍ी पुरसकार जीतने की उममीद नही䀂 थी। आज मै䠂 
बहुत खुश हूँ। मुझे बहुत अच्䴛ा महसूस हो रहा है।”

“प्䵔 परुसकार पाना मेरे दलए सममान की बात ह।ै मै䠂 श㙍ी सव्䴯राय 
गरुぁकुलम के प⩍दत अपना आभार वयकत करती हँू, जहा ँमदहलाओጂ को 

इस कला मे䜂 प⩍दशदकᕍत दकया गया। एक महान जोड़े ने हररकथा की कला 
का प⩍दशकᕍण देने के दलए इस ससंथान की सथापना की थी। उनहो䬂न ेमुझे 
यह कला सीखने और ससंथा मे䜂 शादमल होने के दलए प⩍ोतसादहत दकया। 

मै䠂ने अपना पहला प⩍दश्䴯न गौरी कलयाणम पर ददया। मै䠂ने रामायण 
पर 15 भागो䬂 मे䜂 हररकथा करना सीखा। मै䠂ने देश के लगभग सभी 

दवशवदव्䵕ालयो䬂 मे䜂 संसककᕃत मे䜂 हररकथा प⩍सततु की ह।ै हाव्䴯ड्䴟 यदूनवदस्䴯री ने 
भी मुझ ेअपन ेसममेलन के दलए आमंद्䵔त दकया।”

“जनजादतयो䬂 के बीच मै䠂ने 1980 स ेउनके दवकास के दलए, आतमदनभ्䴯र 
बनान ेके दलए और समाज की मुखयधारा मे䜂 जोड़ने हतुे काम दकया। 
पहले की कसथदत बहतु दुखदाई थी। अब मेरे प⩍यास और प⩍शासन की 

मदद स ेइन जनजादतयो䬂 की कसथदत मे䜂 काफ़ी सुधार हुआ है। नौकरी भी 
दमल रही है और आग ेबढ़ने के दलए एक उतसुकता जागतृ हईु ह।ै  
प्䵔श㙍ी से सममादनत होकर मझु ेबहुत अच्䴛ा महसूस हो रहा है।”

रतन कहार, प्䵔श㙍ी, भादु लोक गायक और लेखक, अपनी रचना 
‘बोरो लोकेर दबरी लो’ से लोगो䬂 का धयान आकदर्䴯त दकया

दुखू माझी, प्䵔श㙍ी पया्䴯वरणदवद♍, दजनहो䬂ने पड़े  
लगाने के दलए 5 दशक समदप्䴯त दकए

उमा माहेशवरी डी., प्䵔श㙍ी, संसककᕃत मे䜂 प⩍दश्䴯न करने वाली 
पहली मदहला हररकथा कलाकार

जागेशवर यादव, प्䵔श㙍ी, दबरहोर और कोरवा की 
पीवीरीजी जनजादतयो䬂 के उतथान मे䜂 काय्䴯रत
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पारमपररक भारतीय  
दचदकतसा का  

आध्दनकीकरण

दवशव सवास्䴥य संग्न ने 
अपने ICD-11, पारमपररक 
दचदकतसा मॉड⅍ूल 2 मे䜂 
आयुवगᝇद, यूनानी और दसद♍ 
दचदकतसा मे䜂 एक कोड के रあप 
मे䜂 अनु्䵅दमत करके रोगो䬂 को 
पररभादरत दकया है। वैजᱍाादनक 
श्दावली को इंदगत करने के 
दलए एक समान कोड के साथ 
पारमपररक भारतीय दचदकतसा 
श्दावली और रोगो䬂 का यह 
मानकीकरण पहली बार 
दकया गया है। ICD यानी, रोगो䬂 
का अंतरराष㝍्䵏ीय वगन⡀करण, 
दवशव सवास्䴥य संग्न के 
रोगो䬂 का अनु्䵅म बनाने की 
प⩍णाली है।

प⩍धानम्ं䵔ी नरनेद♍ मोदी न े‘मन की बात’ के 109वे䜂 समबोधन 
मे䜂 पारमपररक भारतीय दचदकतसा प⩍णादलयो䬂 की समदृ♍ 

दवरासत के बार ेमे䜂 राष㝍्䵏 को समबोदधत दकया।

यह एकीकरण भारत की पारमपररक सवास्䴥य दखेभाल प⩍णादलयो䬂 
को वकैशवक सवास्䴥य दखेभाल और दचदकतसा प⩍णाली के साथ 

जोड़कर कई उद♍शेयो䬂 को परूा करगेा।  
उपचार और दनदान के भारत के प⩍ाचीन जᱍाान को पुनजन⡀दवत करने 
और पारमपररक दचदकतसा मे䜂 अनुसधंान को बढ़ावा दने ेके दलए, 
प⩍धानम्ं䵔ी नरनेद♍ मोदी के नतेतृव वाली सरकार न ेलगभग एक 
दशक पहल ेनवमबर, 2014 मे䜂 एक नया आयुर म्ं䵔ालय गद्त 

दकया था।

मझु े ये बतात े हएु खशुी हो रही ह ै दक आयरु 
म्ं䵔ालय ने आयुवगᝇद, दसद♍ और यनूानी दचदकतसा 
स े जड़ेु डारा और श्दावली का वगन⡀करण दकया है, 
इसमे䜂 दवशव सवास्䴥य सगं्न न ेभी मदद की ह।ै दोनो䬂 
के प⩍यासो䬂 स ेआयवुगᝇद, यनूानी और दसद♍ दचदकतसा मे䜂 
बीमारी और इलाज स ेजड़ुी श्दावली की कोदडंग कर 
दी गई है। इस कोदडंग की मदद से अब सभी डॉकरर 
अपनी दप⩍सद्䵅पशन या पचन⡀ एक समान भारा मे䜂 दलखे䜂गे। 
ररसच्䴯 बढ़न ेऔर कई वजैᱍाादनको䬂 के साथ-साथ जड़ुन ेसे 
य े दचदकतसा पद♍दतया ँऔर बेहतर पररणाम दे䜂गी और 
लोगो䬂 का इनके प⩍दत झकुाव बढ़ेगा।
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“मुझ ेसभी से से㡍ह ह।ै अपन ेदशे के दलए, सभी पौधो䬂 के दलए, सभी जानवरो䬂 के दलए और इस भूदम के दलए मेरा पयार ह।ै मै䠂 एक ऐसी वयककत हू,ँ जो प⩍ककᕃदत से बहतु जुड़ी हईु ह।ै इसदलए मै䠂न ेयह काम (पारमपररक दवाओጂ का) दकया, साथ ही मै䠂 दखे रही हू ँदक हमारे दशे की दवाओጂ की पारमपररक प⩍णाली ददन-ब-ददन कम होती जा रही ह।ै इसे पनुजन⡀दवत करना होगा। दवदेशी प⩍णादलयो䬂 के लमबे समय तक उपयोग न ेहमे䜂 अपनी जड़ो䬂 से भरका ददया ह,ै इसदलए हमे䜂 अपनी पारमपररक जᱍाान प⩍णादलयो䬂 की जड़ो䬂 को मज़बूत बनाए रखना होगा। यह समाज के दलए भला करने की भावना ह,ै दशे प⩍मे की भावना ह,ै दजसने मुझे इस केᕍ्䵔 मे䜂 काम करने के दलए पे⩍ररत दकया। इस परुसकार (प्䵔श㙍ी) का महतव बहतु बड़ा ह।ै मेरी परूी मेहनत को दशे के दलए एक महतवपणू्䴯 योगदान के रあप मे䜂 मानयता दी गई ह।ै मेरी कड़ी मेहनत को मंजूरी दमल गई ह।ै इससे मुझ ेबहतु खशुी हुई ह ैऔर मुझ ेऔर अदधक काम करते रहने की पे⩍रणा दमली ह।ै”
-यानंुग जामोह लगैो, अरぁणाचल ्䵚दशे

“हम बहतु खशु है䠂 दक सरकार न े हमार े प⩍यासो䬂 का 
सजंᱍाान दलया। हम धनयवाद देत ेहै䠂। हमे䜂 ख़शुी ह ैदक हमे䜂 
परुसककᕃत दकया गया। हम नाड़ी दखे के बीमारी का पता 
लगात ेहै䠂 और दफर जड़ी-बूदरया ँदते ेहै䠂। हम बहतु प⩍कार 
का उपचार करत ेहै䠂। हम कै䠂सर, ् लड कै䠂सर, दमगन⡀, और 
एडस की दवा दतेे है䠂। दशेभर स ेलोग हमारे पास आत ेहै䠂। 
हम य ेकाम 20 साल की उम⹍ स ेकर 
रह ेहै䠂।”

-हमेचंद माझंी, छतीसगढ∼

यह सरकार भारतीय 
पारमपररक दचदकतसा को 
वकैशवक मानदच्䵔 पर लाने 
के दलए एक कदम आगे 
बढ़ी है। भारत की G20 
अधयकᕍता के दौरान, आयुर 
म्ं䵔ालय न ेसवास्䴥य काय्䴯 
समहू के सभी काय्䴯्䵅मो䬂 मे䜂 
भाग दलया, दजसके कारण 
नई ददलली लीडस्䴯 घोरणा मे䜂 
पारमपररक दचदकतसा  
प⩍णादलयो䬂 को महतव ददया  
गया, दजसन े‘सवास्䴥य मे䜂  
साकᕍय-आधाररत पारमपररक 
और पूरक दचदकतसा की 
समभादवत भूदमका’ को 
मानयता दी।  
प⩍धानम्ं䵔ी न ेदो भारतीयो䬂 
के बार ेमे䜂 चचा्䴯 की, जो 
पारमपररक औरदधयो䬂 पर 
भरोसा करन ेके दलए 
नागररको䬂 के बीच दवशवास 
की भावना को बढ़ावा दने ेके 
दलए वरो䬱 स ेअथक प⩍यास 
कर रहे है䠂। अरぁणाचल 
प⩍दशे की यानंुग जामोह 
लगैो और ्䴛तीसगढ़ 
के हमेचदं मांझी को 
पारमपररक भारतीय दवाओጂ 
मे䜂 उनके काम के दलए 
जनवरी, 2024 मे䜂 प्䵔श㙍ी 
ददया गया।
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भारतीय पारमपररक
आय्वव㕇ि

योग

आयवुगᝇद एक प⩍ाककᕃदतक दचदकतसा 
पद♍दत ह।ै इसकी शुरぁआत भारत मे䜂 
3 सहस㡍ाक्दयो䬂 से भी अदधक समय 
पहले हुई। आयुवगᝇद श्द ससंककᕃत के 

श्द ‘आयरु’ यानी जीवन और ‘वेद’ 
यानी दवजᱍाान या जᱍाान स ेदमलकर बना है। 
साव्䴯भौदमक अंतस्䴯मबधं की अवधारणाए,ँ 
शरीर के घरक ततव, दजनहे䜂 ‘प⩍ककᕃदत’ कहा 

जाता ह ैऔर मौदलक जीवन शककतयाँ, दजनहे䜂 
‘दोर’ कहा जाता है, आयवुगᝇद का आधार है䠂। 

आयवुगᝇददक उपचार का लकᕍय रोग प⩍दतरोधक 
कᕍमता को बढ़ाकर, तनाव और दचनता को 
कम और अशुदद♍यो䬂 को दूर करके, शरीर 

और ददमाग के सामजंसय को बढ़ाकर रोगी 
की मदद करना ह।ै उपचार की इस पद♍दत मे䜂 

जड़ी-बूदरयो䬂, पौधो䬂, तलेो䬂 और कु्䴛 मसालो䬂 का 
इसतमेाल दकया जाता है।

योग मलूतः दवजᱍाान पर आधाररत एक 
आधयाकतमक दवरय ह,ै जो मन और 
शरीर मे䜂 सामजंसय सथादपत करने 

पर के䜂दद♍त है। यह सवसथ जीवन जीने 
की एक कला और दवजᱍाान है। ‘योग’ 

श्द की वयतुपदत संसककᕃत के मूल श्द 
‘यजु’ स ेहुई है, दजसका अथ्䴯 ह ै‘जोड़ना’ 

या युगम या ‘एकीककᕃत होना’। योदगक 
्䵇थंो䬂 के अनुसार योग के अभयास से 

वयककतगत चेतना का साव्䴯भौदमक चेतना 
के साथ दमलन और तालमेल होता है, जो 

मन और शरीर तथा मानव और प⩍ककᕃदत के 
बीच पणू्䴯 सामंजसय का संकेत दतेा है। योग 

का प⩍ाथदमक उदे♍शय जीवन के सभी केᕍ्䵔ो䬂 
मे䜂 तारतमयता सथादपत करना और सवसथ 

जीवन की सथापना करना है। इसका उपयोग 
अकसर आयवुगᝇद मे䜂 एक उपचार प⩍णाली के 

रあप मे䜂 दकया जाता है।34

दस्䵍

यूनानी

दचदकतसा प्䵍दतयाँ
दचदकतसा की दसद♍ प⩍णाली की उतपदत 
भारत के ददकᕍणी भाग स े हईु ह।ै यह 
दुदनया की सबस े परुानी पारमपररक 
दचदकतसा प⩍णादलयो䬂 मे䜂 स े एक ह ै और 
यह न केवल शरीर का इलाज करती 
ह,ै बकलक मन और आतमा के दायरे मे䜂 
भी प⩍वशे करती है। दसद♍ श्द की उतपदत 
तदमल श्द दसदद♍ स ेहईु ह,ै दजसका अथ्䴯 
ह ै ‘प⩍ापत की जाने वाली वसत’ु या ‘पणू्䴯ता’। 
इस वयवसथा की जड़े䜂 प⩍ाचीन तदमल सभयता 
स ेजुड़ी हईु है䠂। दसद♍ मे䜂 क्䴴ी औरदधयो䬂 को 
उनकी उतपदत के आधार पर दन्䵖दलदखत 
शे㙍दणयो䬂 मे䜂 वगन⡀ककᕃत दकया गया है— पौधा 
आधाररत (मूदलगाइवागपुप)ु, पशु आधाररत 
(सीवमवागपुपु), धातु और खदनज आधाररत 
(थथुवागुपप)ु। 

यनूानी दचदकतसा प⩍णाली सबस ेपरुानी 
औरधीय उपचार प⩍णादलयो䬂 मे䜂 स ेएक है, जो 

460 ईसा पवू्䴯 मे䜂 दहपपो्े䵅्䴟स (दचदकतसा के 
जनक) की दशकᕍाओጂ पर आधाररत ह।ै ऐसा 
कहा जाता ह ैदक दहपपो्े䵅्䴟स न ेदचदकतसा 

को अंधदवशवास, जाद ूऔर अलकेमी से 
मकुत करके इस ेदवजᱍाान की एक दवदशष㝍र 

शाखा के रあप मे䜂 सथादपत दकया था। यह 
एक वयापक दचदकतसा प⩍णाली है, जो शरीर 

की दवदभ्䵐 अवसथाओጂ (सवास्䴥य और रोग) 
स ेसमबदंधत ह।ै यूनानी दचदकतसा प⩍णाली मे䜂 

पनुवा्䴯स, दनवारक और उपचारातमक सवास्䴥य 
देखभाल प⩍दान की जाती है। यूनानी की उतपदत 

आयोदनयन श्द स ेहईु ह,ै जो वत्䴯मान ्䵇ीस 
(यनूान) मे䜂 इसकी शुरぁआत का संकेत दतेा ह।ै 

यनूानी का दवकास अरब और फारसी भूदम 
मे䜂 हुआ था और इसे लगभग 1,000 साल पहले 
अरबो䬂 द♍ारा भारतीय उपमहाद♍ीप मे䜂 पेश दकया 

गया था। भारत मे䜂 यनूानी न ेभारतीय दचदकतसा 
प⩍णादलयो䬂 मे䜂 एकीककᕃत होकर अपना सथाई दनवास 

पाया। अब यह हमारी सभयतागत दवरासत का 
अदभ्䵐 अंग है।35
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अमृतकाल मे䜂 वैसव㔿क स㡍ाኚ验 सेवाओ ं के नलए 
पार्䵘हरक कᕍचककता को मजबूत करता
WHO ICD-11 TM मॉडू⅍ल 2

माननीय प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी 
ने अपने ‘मन की बात’ काय्䴯्䵅म के 
हादलया एदपसोड मे䜂 रोगो䬂 के अंतरराष㝍्䵏ीय 
वगन⡀करण (ICD-11) मे䜂 मॉड⅍ूल-2 के रあप 
मे䜂 आयुवगᝇद, दसद♍ और यूनानी रぁगणता 
कोड को शादमल करने पर प⩍स्䵐ता 
वयकत की। उनहो䬂ने सपष㝍र रあप से बताया 
दक कैसे एक आयुर दचदकतसक द♍ारा 
डायगᝍोकसरक ररकॉड्䴟 के दहससे के रあप 
मे䜂 इसतेमाल दकया गया श्द ददुनया 
भर मे䜂 दकसी भी वयककत द♍ारा ICD-11 
पलेरफॉम्䴯 के माधयम से समझा जाएगा। 
उनहो䬂ने वैकशवक सवास्䴥य सेवा केᕍ्䵔 मे䜂 
भारत की महतवपणू्䴯 सफलता के रあप 
मे䜂 WHO ICD-11 TM मॉड⅍ूल 2 पहल की 
सराहना की। यहाँ यह याद ददलाना उदचत 
होगा दक माननीय प⩍धानम्ं䵔ी ने एक 
बार कहा था दक भारत की पारमपररक 

दचदकतसा प⩍णाली केवल उपचार तक ही 
सीदमत नही䀂 है, बकलक यह जीवन का 
एक सम्䵇 दवजᱍाान है। दवशव सवास्䴥य 
संग्न के साथ भारत की साझेदारी 
पूरी मानवता की सेवा के दलए एक बड़ी 
दजममेदारी है। WHO ICD-11 TM मॉड⅍ूल-2 
मे䜂 पारमपररक दचदकतसा (आयुवगᝇद, दसद♍ 
और यूनानी), रोगो䬂 के नाम और डरेा 
के सफल समावेशन के साथ माननीय 
प⩍धानम्ं䵔ी का कथन सच हो रहा है।

WHO ICD-11, अधयाय 26, TM 
मॉड⅍ूल-2, आयुर मं्䵔ालय के सहयोग 
से दवशव सवास्䴥य संग्न द♍ारा दकए गए 
बहुदेशीय दहतधारक परामशन⡀ प⩍यास का 
पररणाम है। राष㝍्䵏ीय काया्䴯नवयन के दलए 
ICD-11 TM चैपरर मॉड⅍ूल-2 संसकरण 
10 जनवरी, 2024 को जारी दकया गया 
था। ICD-11 रीएम 2 मॉड⅍ूल मे䜂 ‘दवकार 
सेकशन’ के तहत 529 आयुवगᝇद, दसद♍ और 
यूनानी रोग कोड शादमल है䠂, साथ ही एक 
सेकशन के माधयम से दससरम दवदशष㝍र 
ऑनतोलॉजी ‘पारमपररक दचदकतसा पैरन्䴯’ 
पर सुदनकशचत की जाती है। 

देश मे䜂 काया्䴯नवयन की तैयारी के 
दहससे के रあप मे䜂 आयुर मं्䵔ालय ने सभी 
आयुर दहतधारको䬂 को चरणबद♍ तरीके से 
ICD-11 और TM मॉड⅍ूल-2 पेश करने के 
दलए राष㝍्䵏वयापी जागरあकता काय्䴯्䵅म 
शुरあ दकया है। दवचार यह है दक पया्䴯पत 
संखया मे䜂 प⩍दशकᕍक तैयार दकए जाएँ और 
यह सुदनकशचत दकया जाए दक वे ICD-11 को 
अपनाने और काया्䴯नवयन के दलए के䜂द♍ 
से लेकर राजयो䬂/के䜂द♍शादसत प⩍देशो䬂/ दजलो䬂 

राजेश कोरेचा 
सदचव, आयुर मं्䵔ालय
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और सथानीय दनकायो䬂 तक सभी सतरो䬂 
पर काम करे䜂। दहतधारको䬂 को दशकᕍण 
साम्䵇ी और कᕍमता दनमा्䴯ण काय्䴯्䵅मो䬂 
के माधयम से प⩍दशदकᕍत दकया जाएगा। 
यह पहल राष㝍्䵏ीय भारतीय दचदकतसा 
प⩍णाली आयोग (एनसीआईएसएम), 
राष㝍्䵏ीय होमयोपैथी आयोग (एनसीएच), 
आयुर अनुसंधान परररदो䬂 और मं्䵔ालय 
के तहत राष㝍्䵏ीय संसथानो䬂 के दवशेरजᱍाों 
की रीमो䬂 द♍ारा राजयो䬂/के䜂द♍ शादसत प⩍देशो䬂 
के आयुर दवभागो䬂 और साव्䴯जदनक तथा 
दनजी केᕍ्䵔ो䬂 के अनय दहतधारको䬂  के 
समनवय से की जाएगी। इसके अलावा, 
आयुर केᕍ्䵔 मे䜂 WHO-फैदमली ऑफ 
इरंरनेशनल कलादसदफकेशन के प⩍भावी 
अदखल भारतीय काया्䴯नवयन के दलए 
भारत सरकार के सवास्䴥य और पररवार 
कलयाण मं्䵔ालय के सवास्䴥य सेवा 
महादनदेशालय (DGHS) के तहत के䜂द♍ीय 
सवास्䴥य खुदफया ्यूरो (CBHI), राष㝍्䵏ीय 
सवास्䴥य प⩍ादधकरण (NHA) के आयुष㝍मान 
भारत दडदजरल दमशन (ABDM) के साथ 
मेलजोल से राष㝍्䵏ीय आयुर दमशन से 
माग्䴯दश्䴯न और सेवाएँ ली जाएँगी।

आयुर केᕍ्䵔 मे䜂 रぁगणता के दलए 
ICD-11 कोदडंग से साव्䴯जदनक और दनजी 
बीमा दनपरान प⩍द्䵅या को बदलने मे䜂 

मदद दमलेगी। यह आयुर केᕍ्䵔 मे䜂 बीमा 
सवास्䴥य कवरेज की सुदवधा प⩍दान करेगा 
और भारत मे䜂 मेदडकल वैलयू ्䵏ैवल को 
काफी बढ़ावा देगा।

ददुनया की सबसे बड़ी साव्䴯जदनक 
सवास्䴥य बीमा पहल–प⩍धानम्ं䵔ी जन 
आरोगय योजना के तहत आयुवगᝇद पैकेज 
जोड़ने की प⩍द्䵅या अंदतम चरण मे䜂 है। 
ICD TM 2 कोड पहले से ही इन पैकेजो䬂 
की तैयारी के दलए उपयोग दकए जा 
रहे है䠂 और ये इस ददशा मे䜂 अवधारणा 
के प⩍माण के रあप मे䜂 काम करे䜂गे। 
अंतरराष㝍्䵏ीय सतर पर मानयता प⩍ापत ये 
कोदडंग प⩍णादलयाँ आयुर प⩍णादलयो䬂 के 
दलए मजबूत डारा सं्䵇ह, अंतरराष㝍्䵏ीय 
तुलनीयता और साकᕍय दनमा्䴯ण सुदनकशचत 
करने के दलए तैयार है䠂। जैसा दक हमारे 
माननीय प⩍धानम्ं䵔ी अपने वैकशवक 
बयानो䬂 मे䜂 हमे䜂 समूची मानवता की सेवा 
करने की दज़ममेदारी की याद ददलाते 
है䠂, उसी के अनुरあप आयुर मं्䵔ालय 
भदवष㝍य की एकीककᕃत सवास्䴥य सेवाओጂ 
और पारमपररक दचदकतसा के महान 
अमृतकाल के अंतग्䴯त आयुर प⩍णादलयो䬂 
के माधयम से वैकशवक प⩍भाव के साथ 
‘वोकल फॉर लोकल’ के दवचार का 
पालन करने के दलए प⩍दतबद♍ है।
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िमर िारी–िमर गोठ
छतीसग़㰿 मे䜂 रेदडयो की ताकत

्䴛तीसगढ़ मे䜂 एक अनू्ा रदेडयो काय्䴯्䵅मः ‘हमर हाथी–हमर गो्’ लगभग सात वरो䬱 स ेमनषु㝍यो䬂 
और हादथयो䬂, दोनो䬂 के जीवन को बदल रहा है। इस अदभनव उ्䵕म ने सरंकᕍण और सामुदादयक 
सशककतकरण के माधयम के रあप मे䜂 रदेडयो की अदवशवसनीय शककत काे प⩍ददश्䴯त दकया ह।ै 
आकाशवाणी के चार के䜂द♍ो䬂– अकमबकापुर, रायपरु, दबलासपुर और रायगढ़ स ेहर शाम प⩍साररत होने 
वाला ‘हमर हाथी–हमर गो्’ ्䴛तीसगढ़ के दोहरे उद♍शेय को परूा करता ह—ै दवदशष㝍र 
वन केᕍ्䵔ो䬂 मे䜂 हादथयो䬂 के झुडं की उपकसथदत 
और आवाजाही की घोरणा करना 
और इस सौमय दवशालकाय जीव 
के बार े मे䜂 आवशयक जानकारी 
प⩍दान करना। यह अदभनव वे䜂चर 
्䴛तीसगढ़ के जंगलो䬂 मे䜂 रहने वालो䬂 
के दलए अपररहाय्䴯 बन गया ह,ै दजससे 
हादथयो䬂 स ेइनकाउंरर और समभादवत 
कᕍदत के जोदखम कम हो गए है䠂। 
 

‘हमर हाथी–हमर गो्’ ततकाल सरुकᕍा 
वयवसथाओጂ के अलावा हादथयो䬂 की गदतदवदधयो䬂 
के बार े मे䜂 डारा सं्䵇ह मे䜂 महतवपणू्䴯 भूदमका 
दनभाता ह।ै रदेडयो की शककत का उपयोग करके, 
काय्䴯्䵅म ने ्䴛तीसगढ़ मे䜂 मनषु㝍यो䬂 और हादथयो䬂 के 
बीच सफलतापूव्䴯क सामंजसयपणू्䴯 समबधं बनाया ह।ै 
प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी ने ‘हमर हाथी–हमर गो्’ की 
सफलता की कहानी का उललखे अपने ‘मन की बात’ 
समबोधन मे䜂 दकया और इस पहल की प⩍शंसा की । यह 
सममान सोशल मीदडया और इंररनेर के प⩍भुतव वाले 
यगु मे䜂 रदेडयो के सथाई महतव को बढ़ाता ह।ै ‘हमर हाथी–
हमर गो्’ इस बात का जीवतं उदाहरण ह ैदक रदेडयो जैसा 
पारमपररक माधयम ्䴛तीसगढ़ के जंगलो䬂 मे䜂 दूररयो䬂 को 
पारने, समुदायो䬂 को जोड़न े और सबस े महतवपणू्䴯 बात, 
जीवन बचान ेका काम करता ह।ै
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“पहले मै䠂 आकाशवाणी अकमबकापरु मे䜂 काय्䴯्䵅म अदधकारी था, अब आकाशवाणी 
दबलासपरु मे䜂 काय्䴯्䵅म प⩍मखु के रあप मे䜂 काय्䴯रत हू।ँ सात साल पहले हादथयो䬂 
के बड़े खतर े का सामना कर रह े सथानीय समदुायो䬂 और वनयजीव संरकᕍक 
के सहयोग स े ऑल इदंडया रेदडयो अकमबकापरु मे䜂 ‘हमर हाथी–हमर गो्’ 
काय्䴯्䵅म शुरあ दकया, दजसका दवसतार रायगढ़, रायपुर, राजनांदगावँ और 
दबलासपरु जसै ेकेᕍ्䵔ो䬂 तक दकया गया। ‘मन की बात’ मे䜂 प⩍धानमं्䵔ी नरनेद♍ मोदी 
द♍ारा प⩍शंदसत काय्䴯्䵅म ‘हमर हाथी–हमर गो्’ हादथयो䬂 की गदतदवदधयो䬂 के बारे मे䜂 जागरあकता पैदा करता ह।ै यह काय्䴯्䵅म, वनयजीव सरंकᕍण मे䜂 मलूयवान माधयम के रあप मे䜂 खड़ा ह,ै जो मनुष㝍यो䬂 और हादथयो䬂 के बीच  सह-अकसततव को बढ़ावा दनेे मे䜂 रदेडयो की प⩍भावशाली भूदमका को प⩍ददश्䴯त करता है।”

-महे䜂र〿 कुमार साह,ू आकाशवाणी तबलासपरु

“प⩍धानमं्䵔ी नरेनद♍ मोदी न े ‘मन की बात’ मे䜂 ‘हमार हाथी–हमार गो्’ की चचा्䴯 करत े हुए न केवल इस काय्䴯्䵅म पर प⩍काश डाला, बकलक इस े जारी रखने के दलए प⩍ोतसादहत भी दकया। उनहो䬂ने सुझाव ददया दक जागरあकता पैदा करने और लोगो䬂 को नुकसान स ेबचान े के दलए ऐस ेकाय्䴯्䵅मो䬂 का अनय केᕍ्䵔ो䬂 मे䜂 भी दवसतार करना चादहए, चाहे वह जीवन के मामल े मे䜂 हो या दवत के मामल े मे䜂। इसका उदे♍शय अदधक-से-अदधक लोगो䬂 को जागरあक करना ह,ै तादक वे  अपनी समपदत, जीवन और अनय सामान की सुरकᕍा कर सके䜂।”
-एल.एल. भौया्䴶, आकाशवाणी रायपुर

“हमारे गावँ मे䜂 हम दनयदमत रあप से हाथी संरकᕍण के दलए हर ददन प⩍साररत होने वाला 

‘हमर हाथी–हमर गो्’ रदेडयो काय्䴯्䵅म सुनत ेहै䠂। प⩍धानम्ं䵔ी न ेभी अपने ‘मन की 

बात’ के दौरान इस पहल की सराहना की ह।ै हाथी अकसर जंगलो䬂 मे䜂 घमूत ेरहते है䠂 

और इसदलए मनषु㝍यो䬂 और हादथयो䬂 के बीच सामंजसयपणू्䴯 समबधं होना आवशयक है। 

लोगो䬂 और हादथयो䬂 के बीच अकसर होने वाले संघर्䴯 और खतरो䬂 को रोका 

जाना चादहए। संरकᕍण का यह दृकष㝍रकोण दोनो䬂 समुदायो䬂 के लाभ के दलए 

महतवपणू्䴯 ह।ै”
-्䵚वीण यादव, स्ानीय तनवासी
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भय⼾रिीय लोकिं्䵔 कय⼾ उ्䵜व
चुनाव आयोग की तवरासत

भारत को ददुनया के सबसे बड़े 
लोकतं्䵔 का दखताब हादसल है, जो दवदवध 
संसककᕃदतयो䬂, भाराओጂ और केᕍ्䵔ो䬂 से बुना 
हुआ एक जीवंत गुलदसता है। संदवधान 
मे䜂 सद्䵐दहत इसकी लोकतांद्䵔क प⩍णाली 
दनयदमत, सवतं्䵔 और दनष㝍पकᕍ चुनावो䬂 
के साथ चलती है, जो 900 दमदलयन से 
अदधक योगय मतदाताओጂ को शासन 
के दवदभ्䵐 सतरो䬂 पर अपने प⩍दतदनदधयो䬂 
को चुनने का अदधकार देती है। के䜂द♍ीय 
संसद (लोकसभा) से लेकर कई राजय 
दवधानसभाओጂ तक, चुनावी प⩍द्䵅या भारत 
के राजनीदतक पररदृशय की आधारदशला 
के रあप मे䜂 काय्䴯 करती है, देश के ती्䵥 
दवकास का माग्䴯 प⩍शसत करती है और 
देशवादसयो䬂 के दनण्䴯य को प⩍दतदबकमबत 
करती है।

भारत का संदवधान 26 जनवरी, 1950 
को लागू हुआ। डॉ. भीमराव अामबडेकर 
के नेतृतव मे䜂 मसौदा सदमदत ने संदवधान 
का मसौदा तैयार करने के दलए कड़ी 
मेहनत की। भारत को चुनाव कराने के 
दलए दनयम और उपदनयम दमले और 
अंततः देश भारत गणराजय बन गया। 
संदवधान लागू होने के साथ ही चुनाव 
आयोग का ग्न दकया गया।

‘मन की बात’ के माधयम स े मै䠂 
पहली बार वोर करन े वालो䬂 स े कहूगँा 
दक व ेअपना नाम वोरर दलसर मे䜂 ज़रあर 
जड़ुवाए।ँ वे इसे राष㝍्䵏ीय मतदाता सवेा 
पोर्䴟ल और मतदाता हलेपलाइन ऐप के 
माधयम स ेआसानी स ेऑनलाइन परूा 
कर सकत ेहै䠂। 

-प⩍धानमं्䵔ी नरेनद♍ मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

“एक दनवा्䴯दचत प⩍दतदनदधतव की 
अवधारणा लोकतं्䵔 के सबसे 
बदुनयादी गुणो䬂 मे䜂 शादमल है। यह 
अवधारणा भारतीय समाज मे䜂 मुखय 
रあप से समादहत है। दनवा्䴯चन आयोग 
यह सदुनकशचत करता है दक भारत का 
लोकतांद्䵔क लोकाचार हमेशा की 
तरह चमकता रहे।”

-सद्䴴दानंद जोशी 
सदसय सदचव, आईजीएनसीए
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भारतीय संदवधान के तहत 25 
जनवरी, 1950 को सथादपत भारत 
दनवा्䴯चन आयोग की जड़े䜂 डॉ. बी.आर. 
आमबेडकर के दवज़न मे䜂 दनदहत है䠂। 
उनहो䬂ने चुनावी सतयदनष㝍्ा की रकᕍा के 
दलए एक सवतं्䵔 दनकाय का समथ्䴯न 
दकया, दजसमे䜂 सभी सतरो䬂 पर – संसद, 
राजय दवधानसभाएँ, राष㝍्䵏पदत और 
उपराष㝍्䵏पदत चुनावो䬂 का अधीकᕍण, 
दनदगᝇशन और दनयं्䵔ण शादमल है।

दनवा्䴯चन आयोग मतदाता सेवाओጂ 
के दलए दो मुखय मंच प⩍दान करता है : 
वोरर पोर्䴟ल और वोरर हेलपलाइन ऐप। 
वोरर पोर्䴟ल के माधयम से नागररक नए 
मतदाता के रあप मे䜂 पंजीकरण करना, 

अपने मतदाता दववरण मे䜂 बदलाव के 
दलए आवेदन करना, अपने आवेदन की 
कसथदत को ्䵏ैक करना, अपने मतदाता 
फोरो पहचानप्䵔 (ईपीआईसी) का 
दडदजरल वज्䴯न डाउनलोड करना और 
मतदान के䜂द♍ का सथान ढूँढना आदद 
जैसी दवदभ्䵐 सेवाओጂ तक पहुँच सकते 
है䠂। वोरर हेलपलाइन एेप कु्䴛 अदतररकत 
सुदवधाओጂ के साथ मोबाइल पलेरफॉम्䴯 
पर समान सेवाएँ प⩍दान करता है।

ऑनलाइन पोर्䴟ल से लेकर सोशल 
मीदडया चचा्䴯 तक, भारत दनवा्䴯चन आयोग 
युवा मतदाताओጂ को आकदर्䴯त करने के 
दलए दडदजरल हो गया है। आकर्䴯क 
एेपस, प⩍भावशाली अदभयान और कैमपस 

41
सीईसी सकुुमर〾र सेन (बर〾ए)ँ और चुनर〾व आ्䴯ोग के सतचव पी.एस. स्ु䵜मण्䴯म अकित⑂बर 1951 मे䜂 मिपेतट्䴯ो䬂 की जर〾चँ करिे हुए।
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आउररीच काय्䴯्䵅मो䬂 का उद♍ेशय मतदान 
समबंधी दमथको䬂 को दूर करना और 
जागरあक भागीदारी को सशकत बनाना 
है। इंररएककरव वक्䴫शॉप और मॉक पोल 
इस पूरी प⩍द्䵅या को उजागर करते है䠂, 
जबदक सककᕂलो䬂 मे䜂 ईवीएम से युवाओጂ 
को पररदचत कराया जाता है। अंतर को 
पारकर और लोकतं्䵔 को बढ़ावा देकर 
भारत दनवा्䴯चन आयोग बेपरवाही को 
कार्䴯वाई मे䜂 बदलने की उममीद करता 
है। आकाशवाणी नागररको䬂 के दलए 
चुनावी प⩍द्䵅या के दवदभ्䵐 पहलुओጂ पर 
चचा्䴯 करने, सवाल उ्ाने और सीधे 
दनवा्䴯चन अदधकाररयो䬂 और दवशेरजᱍाों 
के साथ संदेह दूर करने के दलए एक 
दवशेर इंररैककरव फोन-इन काय्䴯्䵅म भी 
आयोदजत करता है।

1951 मे䜂 पहले आम चुनाव के बाद 
से मतदान प⩍दतशत मे䜂 अतयदधक सुधार 
देखा गया है। 2019 मे䜂 आयोदजत 17वे䜂 
आम चुनाव मानव इदतहास की सबसे 

बड़ी लोकतांद्䵔क प⩍द्䵅या थी, दजसमे䜂 
10.378 लाख मतदान के䜂द♍ो䬂 पर 61.468 
करोड़ मतदाता थे। 2019 के चुनावो䬂 मे䜂 
भारतीय चुनावो䬂 के इदतहास मे䜂 पुरぁर-
मदहला के बीच सबसे कम अंतर भी देखा 
गया। मतदाता दलंग अनुपात, दजसने 
1971 से सकारातमक रぁझान ददखाया है, 
2019 के आम चुनावो䬂 मे䜂 926 था। 

भारतीय मतदाताओጂ को सशकत 
बनान े और जागरあक भागीदारी को 
प⩍ोतसादहत करने के दलए दनवा्䴯चन 
आयोग का प⩍मखु काय्䴯्䵅म SVEEP 
एक बहुआयामी दृकष㝍रकोण अपनाता 
ह।ै आकर्䴯क सदेंश बस शेलररो䬂 और 
मे्䵏ो पैनलो䬂 जैसे साव्䴯जदनक सथानो䬂 पर 
सशुोदभत होते है䠂, जबदक समाचारप्䵔 और 
रेदडयो चैनल दवदभ्䵐 मतदाता समूहो䬂 
के अनुरあप जानकारीपूण्䴯 दवजᱍाापन और 
दजगंल ददखाते है䠂। समाचारप्䵔ो䬂 और 
सोशल मीदडया अदभयानो䬂 के माधयम से 

दवतररत दकए गए पचगᝇ, साव्䴯जदनक नोदरस 
और रंगीन दवजᱍाापन मतदाता जागरあकता 
को और बढ़ाते है䠂। इसके अदतररकत 
SVEEP मोबाइल प⩍ौ्䵕ोदगकी का लाभ 
उ्ाता ह,ै जनता को सीधे सचूनातमक 
एसएमएस और वहा्䴟सएप सदेंश भेजता 
ह,ै दवदभ्䵐 चैनलो䬂 पर वयापक मतदाता 
दशकᕍा सदुनकशचत करता है।

दशको䬂 से भारत दनवा्䴯चन आयोग 
को कई चुनौदतयो䬂 का सामना करना 
पड़ा है, लेदकन आदश्䴯 आचार संदहता, 
इलेक्䵏ॉदनक वोदरंग मशीन (ईवीएम), 
और वोरर वेररफाइड पेपर ऑदडर 
्䵏ेल (वीवीपीएरी) जैसे इसके नवाचारो䬂 
ने पारददश्䴯ता और दवशवास को बढ़ावा 
ददया है। आज भारत दनवा्䴯चन आयोग 
एक दुजगᝇय शककत है, जो सावधानीपूव्䴯क 
योजना और सरीकता के साथ दुदनया 
की सबसे बड़ी चुनावी प⩍द्䵅या का 
संचालन कर रहा है। समावेदशता 
के प⩍दत इसकी प⩍दतबद♍ता लै䠂दगक 
संवेदनशीलता और ददवयांगजनो䬂 के 
दलए पहुँच जैसी पहलो䬂 मे䜂 सपष㝍र है। जैसे-
जैसे भारत का लोकतं्䵔 फल-फकᕂल रहा 
है, भारत दनवा्䴯चन आयोग की भूदमका 
महतवपूण्䴯 होती जा रही है। सवतं्䵔 और 
दनष㝍पकᕍ चुनावो䬂 के प⩍दत इसका समप्䴯ण 
यह सुदनकशचत करता है दक प⩍तयेक 
नागररक की आवाज़ सुनी जाए, जो देश 
की दनयदत को आकार देती है।

सामानय वनिा्䴗चन
 y 14 रर〾ष्䵏ी्䴯 पर〾तटटἿ्䴯रँ〾, 39 रर〾ज्䴯ो䬂 की पर〾तटटἿ्䴯रँ〾
 y 26 भर〾रिी्䴯 रर〾ज्䴯ो䬂 मे䜂 401 तनवर〾्䴣चन केᕍ्䵔ो䬂 

मे䜂 489 सीटे䜂
 y 1874 उममीिवर〾र चनुर〾व मे䜂 उिरे 
 y 173 तमतल्䴯न लोगो䬂 की पर〾्䵔 जनसखं्䴯र〾 से 

45.7% मििर〾िर〾

 y 7 रर〾ष्䵏ी्䴯 पर〾तटटἿ्䴯रँ〾, 
43 रर〾ज्䴯ो䬂 की 
पर〾तटटἿ्䴯र〾ँ

 y 36 भर〾रिी्䴯 
रर〾ज्䴯ो䬂 मे䜂 543  
और तनवर〾्䴣चन केᕍ्䵔ो䬂 
मे䜂 543 सीटे䜂

 y 8054 उममीिवर〾र 
चुनर〾व मे䜂 उिरे

 y 912 तमतल्䴯न 
लोगो䬂 की ्䴯ोग्䴯 
जनसंख्䴯र〾 से 
67% मििर〾िर〾
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सभा से संसद तक : भारत के कवकससत 
लोकतंत के ्䵜्䵛

प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी ने 25 
दसतमबर, 2021 को संयुकत राष㝍्䵏 
महासभा (यूएनजीए) के 76वे䜂 स्䵔 
को समबोदधत करते हुए भारत को 
‘लोकतं्䵔 की जननी’ बताया था। उनहो䬂ने 
एक महतवपणू्䴯 घोरणा मे䜂 भारत के 
लोकतांद्䵔क लोकाचार की आधारदशला 
के रあप मे䜂 हमारी लोकतांद्䵔क दवरासत 
की गहरी जड़ो䬂 के महतव का दज़्䵅 दकया, 
जो यह सुदनकशचत करती है दक कोई भी 
वयककत हादशए पर न रहे। भारत की 
सशकत लोकतांद्䵔क परमपरा की पकुष㝍र 
करते हुए उनहो䬂ने भारत को लोकतांद्䵔क 
मूलयो䬂 के पथप⩍दश्䴯क के रあप मे䜂 प⩍सतुत 
करने का प⩍यास दकया। उनका वकतवय 
मुखय रあप से इस त्䴥य पर आधाररत है 
दक हमारे लोकतं्䵔 का मूल आधार उन 
मूलयो䬂 और दसद♍ातंो䬂 का सकममश㙍ण है, 
जो उसकी सभयता की हज़ारो䬂 साल की 
या्䵔ा की उपलक्ध है।

एक दनवा्䴯दचत प⩍दतदनदधतव की 
अवधारणा लोकतं्䵔 के सबसे बदुनयादी 
गुणो䬂 मे䜂 शादमल है। यह अवधारणा 

भारतीय समाज मे䜂 मुखय रあप से 
समादहत है। वैददक सादहतय के प्䵐ो䬂 को 
पलरते समय, कोई भी वयककत सदमदत 
और सभा श्द को देख सकता है, जो 
‘एक साथ दमलना’ या अदधक दवशेर 
रあप से ‘सभा’ को दशा्䴯ता है। सदमदत का 
मुखय काय्䴯 राजन (राजा) को दनवा्䴯दचत 
करना और पुनः दनवा्䴯दचत करना था। 
सभा शास्䵔ीय भारतीय समाज का एक 
अनय महतवपणू्䴯 घरक था, दजसे सदमदत 
की बहन माना जाता था। इस प⩍कार, 
सदमदत और सभा, सामदूहक जीवन के 
संचालन के दलए प⩍ारकमभक भारत मे䜂 
दवकदसत सबसे प⩍ाचीन संसथाओጂ मे䜂 से है䠂।

प⩍ारकमभक मधययुगीन काल मे䜂 
सथानीय सवशासन दवदभ्䵐 राजवंशो䬂, 
दवशेर रあप से गुपत, पांडयान, चोल और 
अनय के शासन के तहत शासन की 
पहचान के रあप मे䜂 दवकदसत हुआ। इन 
राजवंशो䬂 ने केᕍ्䵔 के राजनीदतक पररदृशय 
को आकार देने और दवके䜂द♍ीकरण 
और सथानीय भागीदारी को प⩍ोतसादहत 
करने वाली प⩍शासदनक प⩍णादलयो䬂 की 
सथापना मे䜂 महतवपणू्䴯 भूदमका दनभाई। 
भारत का लोकतं्䵔 दवकेनद♍ीककᕃत शककत, 
समावेदशता, नयादयक सवतं्䵔ता और 
अदभवयककत की सवतं्䵔ता की दवशेरता 
वाले एक बहुआयामी मॉडल के रあप मे䜂 
दवकदसत हुआ है। भारत की लोकतांद्䵔क 
आधारदशला ने  इसे ददुनया के दलए 
एक अदद♍तीय उदाहरण के रあप मे䜂 
सथादपत दकया है, जो संसथागत तं्䵔 
और वयककतगत सोच, दोनो䬂 मे䜂 गहराई से  
दनदहत है।

इस धारणा को सामने लाने के 
दलए प⩍धानम्ं䵔ी मोदी के ्ोस प⩍यास 

सद्䴴दानंद जोशी 
सदसय सदचव, आईजीएनसीए
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लोकतांद्䵔क मूल के इद्䴯-दगद्䴯 वैकशवक 
अदभवयककत को नया आकार देने की 
भारत की महतवाकांकᕍा के उदाहरण है䠂। 
ऐसा करते हुए, भारत का लकᕍय मौजूदा 
अवधारणा को चुनौती देना और लोकतं्䵔 
के दवकास की अदधक सूकᕍम और दवदवध 
समझ मे䜂 योगदान देना है। 

हाल ही मे䜂 दनदम्䴯त नया संसद भवन 
भी भारत के अंतदन्䴯दहत लोकतांद्䵔क 
आखयान मे䜂 एक महतवपणू्䴯 कᕍण का 
प⩍तीक है। यह उस लोकतांद्䵔क चेतना की 
दनरंतरता का प⩍तीक है, जो सहस㡍ाक्दयो䬂 
से दवकदसत हुई है, जो सददयो䬂 पुराने 
मूलयो䬂 मे䜂 दनदहत रहते हुए बदलते 
समय के साथ तालमेल दब्ाती है। यह 
असाधारण इमारत लोकतं्䵔 की जीवंत 
भावना का एक सुदढ़ृ प⩍माण है, जो हमारी 
ऐदतहादसक या्䵔ा के साथ-साथ 
चलती है। इसका दडज़ाइन और 
दनमा्䴯ण दवदभ्䵐 सांसककᕃदतक 
प⩍भावो䬂 का सामंजसयपणू्䴯 
सकममश㙍ण है, जो भारत 
को पररभादरत 

करने वाले बहु सासंककᕃदतक गुलदसते 
को दशा्䴯ता है। संसककᕃदतयो䬂 का यह 
सकममश㙍ण उस समावेदशता को दशा्䴯ता 
है, जो लोकतं्䵔 यानी दवदवधता को 
अपनाने और प⩍दतदनदधतव, भागीदारी 
तथा सामूदहक दनण्䴯य लेने के सामानय 
आदशो䬱 के तहत लोगो䬂 को एकजुर 
करने के ्䵅म मे䜂 मौदलक है।

दनवा्䴯चन लोकतं्䵔 का सबसे 
बड़ा उतसव है। लगभग 96 करोड़ 
मतदाताओጂ के बल पर भारत  दवशव भर 
मे䜂 सबसे अदधक मतदाताओጂ वाला देश 
है। यह संखया अमरीका के मतदाताओጂ 
से तीन गुना और यूरोप के मतदाताओጂ 
से डढ़े गुना है। हमारे पास दूर-दराज के 
मतदाताओጂ की ज़रあरतो䬂 को पूरा करने 
के दलए अदधकतम संखया मे䜂 मतदान 
के䜂द♍ है䠂। एक सवतं्䵔 दनवा्䴯चन आयोग 
सावधानीपूव्䴯क दनवा्䴯चन का आयोजन 

करता है। इस पूरी प⩍द्䵅या मे䜂 दनवा्䴯चन 
आयोग यह सुदनकशचत करता है दक 

भारत का लोकतांद्䵔क लोकाचार 
हमेशा की तरह चमकता रहे।
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बीच गेमस 2024, िीव
सयूत, रेत और खिे का संगम

“आज खेलो䬂 की दुदनया मे䜂 भी भारत दनत नई ऊँचाइयो䬂 को ्ू䴛 रहा है  
और इसके दलए ज़रあरी ह ैदक दखलादड़यो䬂 को ज़यादा-से-ज़यादा खेलन ेका मौका दमले 
और देश मे䜂 भली-भादँत के सपो्䴟स्䴯 रूना्䴯मे䜂र भी आयोदजत हो䬂। इसी सोच के साथ आज 

भारत मे䜂 नए-नए सपो्䴟स्䴯 रूना्䴯मे䜂र आयोदजत दकए जा रहे है䠂।”
— प⩍धानम्ं䵔ी नरेनद♍ मोदी  (109वी䀂 ‘मन की बात’ मे䜂)

नए साल की शुरぁआत के साथ ही भारत के खले 
पररदृशय मे䜂 एक अनोख ेकाय्䴯्䵅म का साकᕍी बना–दीव। 
यहाँ दशे के पहल ेबीच गमेस 2024 का आयोजन दकया 
गया। 4 स े11 जनवरी, 2024 तक दीव के घोघला बीच मे䜂 

आयोदजत अपनी तरह का यह 
पहला  मलरी-सपो्䴟स्䴯 बीच इवे䜂र 

बीच  सपो्䴟स्䴯 के अनू् े रोमाचं को  
अपनान ेऔर उनहे䜂 राष㝍्䵏ीय सतर 
पर  बढ़ावा देन ेकी ददशा मे䜂 एक  

ऐदतहादसक कदम ह।ै
इस ससंकरण मे䜂 1,400 से 
अदधक एथली्䴟स न ेआ् 

अलग-अलग खलेो䬂 मे䜂 अपने 
कौशल का प⩍दश्䴯न दकया–
रससाकशी, समदु♍ी तरैाकी, 

पे䜂चक दसलरे, मलखमब, बीच 
वॉलीबॉल, बीच कबड⅍ी, बीच 

सॉकर और बीच बॉककसगं। ये 
खले पररवत्䴯नकारी उद♍शेयो䬂  
के प⩍तीक के रあप मे䜂 तरीय 

इलाको䬂 मे䜂 पय्䴯रन, खले और 
ससरेनदेबदलरी के फ़यज़ून  के 

रあप मे䜂 काय्䴯 करे䜂ग।े

लै䠂डलॉकड मधय प⩍देश सात सवण्䴯 सदहत कुल 18 

पदको䬂 के साथ पदक तादलका मे䜂 शीर्䴯 पर रहते 

हुए चैकमपयन के रあप मे䜂 उभरा। 

डॉकलफ़न ‘पल्䴯’ 

बीच गमेस  

2024 का 

आदधकाररक 

शुभंकर था। पल्䴯 

खबूसरूती से 

तरीय इलाके  

की भावना को 

दशा्䴯ता ह,ै दजससे 

खशुी और एकता 

की भावना पैदा  

होती ह।ै
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दीव बीच गे्䵦 2024 
भारत के खेल पहरद♃्䵥 मे䜂 एक मील का प्䵉र

दीव बीच गेमस 2024 का आयोजन 
एक अनू्ा प⩍यास है। समुद♍ तर के पास 
खले का आयोजन अतयदधक भवय ही 
नही䀂, शानदार आयोजन सादबत हुआ। 
इसस े भदवष㝍य मे䜂 कई समभावनाएँ भी 
तयैार हईु है䠂। इसके तहत आ् अलग-
अलग खेलो䬂 का आयोजन दकया गया 
और 21 वर्䴯 से कम उम⹍ के 1,400 से 
अदधक दखलादड़यो䬂 न ेभाग दलया। सबसे 
ददलचसप त्䴥य यह था दक मधय प⩍देश जैसे 
राजय के दखलादड़यो䬂 न ेभी शानदार प⩍दश्䴯न 
दकया, जहा ँकोई समुद♍ तर नही䀂 ह।ै इससे 
पय्䴯रन और खले के केᕍ्䵔 मे䜂 भदवष㝍य की 
समभावनाओጂ के द♍ार खलेु है䠂।

समुद♍तरीय इलाको䬂 के दखलादड़यो䬂 
को भी नए अवसर दमले䜂गे। बीच फुरबॉल 

मे䜂 लकᕍद♍ीप की रीम न े दजस तरह से 
महाराष㝍्䵏 को 5-4 स े हराया, वह बेहद 
रोमांचक मैच था। लकᕍद♍ीप मे䜂 शायद पहले 
ऐसा समभव नही䀂 हआु था, लदेकन उसके 
दखलाड़ी बीच फुरबॉल मे䜂 आगे बढ़े। 
प⩍धानमं्䵔ी नरेनद♍ मोदी के नतृेतव मे䜂 भारत 
के पारमपररक खेलो䬂 पर जोर ददया गया ह,ै 
चाह ेवह राष㝍्䵏ीय खले हो䬂 या खलेो इंदडया 
काय्䴯्䵅म। इसी तरह, उनहो䬂ने बीच गेमस 
खलेो䬂 की कᕍमता का पूण्䴯 उपयोग करने के 
दलए बहतु बड़ा प⩍ोतसाहन ददया ह।ै

आज दीव पूर े भारत और दुदनया 
भर मे䜂 प⩍मुखता स ेउभरा है। अब इससे 
कई समभावनाएँ तयैार होती है䠂। भदवष㝍य मे䜂 
भारत अंतरराष㝍्䵏ीय सतर की बीच गेमस 
चैकमपयनदशप के आयोजन पर भी अपना 

अनुराग दसंह ्ाकुर
के䜂द♍ीय युवा काय्䴯्䵅म एवं खेल और सूचना एवं प⩍सारण मं्䵔ी

एक ऐदतहादसक कदम मे䜂, भारत ने इस साल की शुरぁआत मे䜂 दीव मे䜂 अपने पहले बीच 
गेमस की मेज़बानी की, जो देश के खेल पररदृशय मे䜂 एक महतवपणू्䴯 बदलाव का प⩍तीक 
है। इस दवशेर साकᕍातकार मे䜂 के䜂द♍ीय युवा मामले और खेल म्ं䵔ी अनुराग दसंह ्ाकुर 
ने बीच गेमस की शानदार सफलता के बारे मे䜂 बात करते हुए दखलादड़यो䬂, पय्䴯रन और 

भारत मे䜂 समदु♍ तर खेलो䬂 के भदवष㝍य पर इसके प⩍भाव पर प⩍काश डाला।
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दावा कर सकता ह।ै लमबी कोसरलाइन 
होने के बावजदू आज तक भारत मे䜂 कभी 
भी बीच गेमस का आयोजन नही䀂 दकया 
गया था। यह सराहनीय है दक दमन और 
दीव प⩍शासन खलेो䬂 का कुशलतापवू्䴯क 
आयोजन और प⩍धानमं्䵔ी के दृकष㝍रकोण 
को साकार करने मे䜂 सकᕍम था।

बीच गेमस स ेसमदु♍ तर पय्䴯रन और 
बीच गेमस को बढ़ावा दमलगेा। अब समदु♍ 
तर पर खलेने के इच्ु䴛क दखलाड़ी समदु♍ 
तर की पररकसथदतयो䬂 के अनसुार अभयास 
कर सके䜂गे। उदाहरण के दलए, घास पर 
दौड़न ेके दलए अलग और समदु♍ तर पर 
दौड़न े के दलए अलग प⩍कार का प⩍यास 
करना पड़ता ह।ै इसी तरह, समदु♍ तर पर 
फुरबॉल खलेन ेके दलए दभ्䵐 अभयास की 
आवशयकता होती ह।ै इतना ही नही䀂, प⩍दश्䴯न 
स े पररणाम देने के दलए दखलादड़यो䬂 को 
लगातार अभयास करने और पूण्䴯 समप्䴯ण 
की आवशयकता ह।ै मझु ेलगता ह ैदक कई 
नए तरह के अवसर अब उपल्ध हो䬂गे।

इस बार केवल आ् खलेो䬂 का 
आयोजन दकया गया, लेदकन भदवष㝍य मे䜂 
और भी खले इसमे䜂 शादमल दकए जाएँग।े 
यवुा काय्䴯्䵅म एव ं खले म्ं䵔ालय इस 
समबंध मे䜂 अपनी अगली काय्䴯योजना पर 
दवचार कर रहा ह ैदक इन खेलो䬂 को वादर्䴯क 

खले कैले䜂डर मे䜂 कैस ेशादमल दकया जाए 
और इन खेलो䬂 स ेआगे की समभावनाओጂ 
पर दवचार दकया जा सके। मै䠂 उनके दवज़न 
को हमार े साथ साझा करने के दलए 
प⩍धानमं्䵔ी को धनयवाद देना चाहता हू।ँ हम 
उनके दवज़न को उन ऊँचाइयो䬂 तक ले 
जाने के दलए प⩍दतबद♍ है䠂, जहा ँपहले कभी 
पहँुचा नही䀂 गया हो।

प⩍धानमं्䵔ी न े दसफ्䴫 एक दवजन 
ही नही䀂 रखा है, बकलक ससंाधन और 
सदुवधाएँ भी उपल्ध कराई है䠂। उनहो䬂ने 
हमार ेभारतीय एथली्䴟स काे भी लगातार 
समथ्䴯न ददया है और उनसे कहा है दक 
‘खेलो तो दखलोग’े। प⩍धानमं्䵔ी न े खलेो 
इंदडया के दलए जहा ँ3000 करोड़ रぁपय ेसे 
ज़यादा का बजर ददया ह,ै वही䀂 पारमपररक 
खलेो䬂 को भी बढ़ावा ददया ह।ै इन सबके 
साथ, भारतीय एथली्䴟स न े ओलकमपक 
खलेो䬂 मे䜂 इस नए जोश को प⩍दतदबकमबत 
करत ेहुए अच्䴛ा प⩍दश्䴯न दकया। एदशयाई 
खलेो䬂 मे䜂 भी भारत न े100 स ेअदधक पदक 
जीत।े अब बीच गेमस के जररए हम एक 
नई ददशा मे䜂 आगे बढ़े䜂गे। भारत एक नए 
केᕍ्䵔 मे䜂 कदम रखन ेजा रहा ह।ै भदवष㝍य मे䜂 
हम देश ही नही䀂, बकलक अंतरराष㝍्䵏ीय सतर 
पर भी कई बीच गेमस का आयोजन कर 
सके䜂गे।
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परत⑀कᕍा पे चचा्䴗 (पत⑀पत⑀सत⑀) भारत मे䜂 
आयोवजत एक िावष्䴗क काय्䴗्䵅म ह,ै 
वजसमे䜂 ्䵚धानम्ं䵔त⑀ नरेन्䵖 मो्त⑀ ्शे भर 
के छा्䵔ो䬂, वशकᕍको䬂 और अवभभािको䬂 के 

साथ बातचत⑀त करते हएु आराम से 
और तनािमुकत तरत⑀के स ेपरत⑀कᕍा ् नेे 
के विपस बताते है䠂। यह आयोजन 
युिाओጂ के वलए तनािमुकत माहौल 

बनाने के वलए ्䵚धानम्ं䵔त⑀ मो्त⑀ के 
नेततृि मे䜂 एक बड़㱇 आं्ोलन - एगज़ाम 
िॉररयस्䴗 - का वहससा है।
पहला पत⑀पत⑀सत⑀ काय्䴗्䵅म 2018 मे䜂 
आयोवजत वकया रया था और तब 
से हर साल इसे आयोवजत वकया 
जाता है। यह आयोजन आमतौर पर 
बोर्䴡 परत⑀कᕍा शुरあ होने से ठत⑀क पहले 
फरिरत⑀ या माच्䴗 मे䜂 आयोवजत वकया 
जाता है। पत⑀पत⑀सत⑀ मे䜂 भार लेने के 

वलए छा्䵔, वशकᕍक और अवभभािक 
MyGov िेबसाइि पर पंजत⑀करण करते 
है䠂, जो आमतौर पर व्समबर या जनिरत⑀ 
मे䜂 खुलतत⑀ है। 

इस िष्䴗 28 जनिरत⑀ को आयोवजत 7िे䜂 काय्䴗्䵅म मे䜂 2.26 करोड 
पंजत⑀करण हुए, जो अभूतपिू्䴗 है। भारत मंरपम, नई व्ललत⑀ मे䜂 
आयोवजत काय्䴗्䵅म मे䜂 लरभर 3000 ्䵚वतभावरयो䬂 ने भार वलया 
और बाहरत⑀ ्बाि और तनाि, सावथयो䬂 के ्बाि और ्ोसतो䬂 के बत⑀च 
्䵚वतसपधा्䴗, छा्䵔ो䬂 को ्䵚ेररत करने मे䜂 वशकᕍको䬂 और माता-वपता कत⑀ 
भूवमका, सिसथ जत⑀िन-शैलत⑀ बनाए रखने, कैररयर कत⑀ ्䵚रवत, वनत 
नई-नई ्䵚ौद♍ोवरवकयो䬂 के आरमन जैसे विषयो䬂 पर ्䵚धानमं्䵔त⑀ के 
साथ बातचत⑀त कत⑀। 
2020 मे䜂 50 व्वयांर विद♍ावथ्䴗यो䬂 ने भत⑀ संिा् काय्䴗्䵅म मे䜂 वहससा 
वलया। 2021 मे䜂 पहलत⑀ बार अनय ्ेशो䬂 के 81 छा्䵔ो䬂 ने ्䵚त⑀-पत⑀पत⑀सत⑀ 
रचनातमक लेखन ्䵚वतयोवरता मे䜂 भार वलया। पत⑀पत⑀सत⑀ काय्䴗्䵅म 
छा्䵔ो䬂, वशकᕍको䬂 और अवभभािको䬂 के वलए एक मूलयिान संसाधन 
है। यह परत⑀कᕍा के तनाि से कैसे वनपिे䜂 और परत⑀कᕍा मे䜂 सफलता कैसे 
्䵚ापत करे䜂, इसके बारे मे䜂 सुझाि ्ेता है।
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